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Préface 

Dans ce moment charnière où la vision du patriarcat commence 
à changer, Élaine Kibaro, la chanteuse de la Paix, sort ce nouvel ou-
vrage « Ananda », Félicité en sanscrit, où elle proclame son amour 
inconditionnel pour la vie sous toutes ses formes, en passant par sa 
vision du couple comme voie de transformation et d’évolution. 

La femme a son rôle primordial à jouer dans ce changement 
majeur de notre société. Être en couple n’est plus une obligation 
pour se réaliser car le couple intérieur existe bel et bien en chacun 
et chacune de nous et c’est celui‐là qui doit être en priorité en har-
monie afin d’en constituer un, fait de délices, à l’extérieur. 

La sortie de cette guerre des sexes aboutira à ce monde de Paix 
auquel chacun de nous aspire. (Florence Fontaine, journaliste) 
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« DEMANDEZ ET VOUS RECEVREZ » 

« Le jeu institué sur cette planète semblant destiné à tester 
notre confiance en la Source illimitée d’abondance de tout bien, 
l’énergie infinie de la Toute Puissance de Vie que nul ne peut 
contrecarrer ou bloquer, l’essentiel pour chacun de nous serait 
de respecter à chaque seconde ce plus haut niveau de nous-
même, en nous maintenant sur les plans supérieurs de la cons-
cience, siège du meilleur conçu pour chacun de nous. 

Merci au divin ensemble visible et invisible de mes familles, 
amis, amoureux, amants, maris, équipes, partenaires, élèves, 
spectateurs, auditeurs, fans, lecteurs, qui m’ont accompagnée 
sur ce chemin. 

Je leur dédie ma devise devant les obstacles tremplins dis-
posés par l’existence sur cette Terre afin de les transformer en 
grands progrès : 

Mais jamais les étoiles ne s’éteignent que ne renaisse 
l’Aurore. » (Élaine Kibaro)





Rencontres au Sommet 

Un samedi matin, après des années d’essais pour retrouver 
l’harmonie des premiers temps de son mariage, Ananda ne supporta 
plus sa vie conjugale sans chaleur. Elle formula alors cette demande 
à la vie : « Même si je ne sais pas comment faire et si je n’y suis pas 
encore parvenue, merci de me combler désormais affectivement et 
sexuellement, physiquement et psychiquement, mentalement et spi-
rituellement dans l’harmonie. » 

Quelques heures plus tard elle trouva dans sa boite mail une 
proposition de rendez-vous pour effectuer une interview totalement 
inattendue : celle de Joël Victorin, l’auteur médiatique aux innom-
brables best-sellers. 

Il lui précisait en fin de message : « Il s’agit d’un vrai désir »… 
Ne sachant pas exactement ce qu’il voulait dire par ces mots, elle 
décida, curieuse, de le retrouver à l’endroit indiqué. 

Sur le chemin elle ressentit une très forte douleur sous son pied 
gauche. 

Encore sa peur d’avancer vers les hommes ! 

Par sécurité elle accepta l’invitation à dîner de ses copains mu-
siciens Tania et Franz, et leur demanda de venir la chercher en voi-
ture dans deux heures. 

Elle fit appeler Joël Victorin à la réception du Marriott. Il lui 
proposa de le rejoindre dans sa chambre, mais elle préféra qu’il des-
cende au bar pour discuter autour d’un verre. 



12 Ananda 

Ils échangèrent alors des propos passionnants en se touchant 
constamment les mains, tant ils se comprenaient. 

Elle lui parla un peu de sa vie privée et les réponses qu’il lui 
donna firent couler du baume sur l’armure de son cœur. 

Il lui expliqua qu’elle devait accepter de recevoir, elle qui ne 
cessait de donner et il la prit dans ses bras, posant ses mains sur sa 
poitrine et sur sa tête : « Oui, comme ça, accepte », dit-il. 

Elle ne bougea pas, malgré son envie de fuir, ne ressentit aucun 
désir dans son corps, pourtant elle se souvint que dix-sept ans aupa-
ravant, quand elle s’était blindée psychiquement par rapport à tout 
dragueur pour protéger son foyer et mener à bien sa carrière d’ar-
tiste, elle avait pensé que cet homme serait parfait pour réveiller la 
Belle au Bois Dormant qu’elle était devenue. Son époux, au bout de 
quatre années de vie commune, toujours très pris par ses affaires, ne 
lui montrait plus le même intérêt qu’au commencement de leur re-
lation. Ils progressaient dans une atmosphère d’harmonie globale 
qu’elle maintenait assidument, chacun concentré sur ses propres ob-
jectifs et solidement unis dans le but de préserver leur enfant aux 
dons incroyables des jugements dévastateurs de ce monde. 

Elle lui expliqua qu’elle s’était anesthésiée pour pouvoir tra-
verser vaillamment les épisodes difficiles de sa vie, mais qu’elle ne 
savait pas comment défaire cette anesthésie… Et aussi qu’elle vou-
lait l’exclusivité dans une relation. 

Sachant qu’il ne pouvait la lui offrir, elle se sentit hors de dan-
ger… 

– Ton mari n’est pas ici et mon amie non plus, donc ça ne dé-
range personne… 

– Je ne supporte pas ! 

– Tu ne sais pas ce que tu ne supportes pas ! 

– Si, je sais très bien… 
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– Alors nous ne passerons pas la nuit ensemble, regretta Joël 
Victorin. 

– On se reverra, répondit-elle en le serrant dans ses bras. 

– Oh je ne sais pas… 

Dehors ses amis attendaient Ananda pour l’emmener dîner. 

Elle ouvrit en riant la portière de leur voiture, soulagée d’avoir 
échappé aux avances de la star et instantanément son pied cessa de 
lui faire mal. 

Un mois plus tard, Ananda vit brusquement l’âme d’un géant, 
tandis qu’il s’adressait au public dans l’auditorium où elle tournait 
son émission sur les enfants venus d’une autre planète. 

Elle avait tellement travaillé pendant toutes ces années qu’elle 
était devenue un moteur en marche avant, ne s’intéressant à ce qui 
venait de l’extérieur que dans la mesure où cela servait à la réalisation 
de son super objectif : tracer un chemin d’études protégé pour ces en-
fants clairvoyants, afin qu’ils puissent apprendre à gérer en toute sé-
curité leurs visions et leurs pouvoirs, sans devenir des terrains 
d’expérimentations diverses pour ceux qui détiennent le pouvoir. 

Et brusquement son double masculin se trouvait là, devant ses 
yeux, proclamant le même but qu’elle. 

Après son intervention, elle se dirigea vers lui pour le saluer 
tandis qu’il parlait à un petit groupe d’invités. 

Elle l’entoura de ses bras lui fit deux bisous sur les joues en 
disant : 

– Grégory… 

Il lui sourit, puis, comme pris de prémonition, il murmura avec 
un fort accent grec : 

– Oh je vais avoir une amoureuse ! Je serai en toi et tu seras en 
moi pour toujours… Ça vient après… Waouh ! 

Elle décida de ne pas attacher d’importance à ces propos et clô-
tura assez vite la soirée. 
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Elle prit un taxi avec son assistant Loïc pour déposer aux stu-
dios de télévision les caméras et le matériel de promotion qu’ils 
avaient utilisés. 

Elle retira dans la voiture la botte mauve de son pied gauche 
qui à nouveau se contractait à l’approche de ce qui l’attendait. 

Elle retrouva Grégory un peu plus tard au restaurent avec trois 
autres amis. 

Elle vint s’assoir à ses côtés, elle se sentait si proche de lui déjà. 

Elle annonça à la cantonade : 

– Je suis célibataire jusqu’à dimanche, mon mari est parti à 
l’étranger signer des contrats. 

Pendant le dîner elle passa son temps à demander les numéros 
de téléphone et adresses mail de ses nouvelles relations. 

Grégory lui dicta les siens. 

– Donne-moi ta main gauche, lui dit-il vers la fin du repas. 

Il regarda longuement ses lignes puis lui souffla : 

– Tu as eu trois hommes dans ta vie. Un d’abord et puis deux 
autres. Et tu as eu beaucoup de misères… Tu vas connaître mainte-
nant quelque chose que tu n’as pas ressenti depuis très très long-
temps… Excuse-moi je suis très sensible… 

En parlant il caressait doucement ses genoux et ses cuisses sous 
la table. 

Elle nota qu’intérieurement elle s’y était préparée sans le sa-
voir, puisque prise d’une bonne inspiration dès le matin elle avait 
mis sa longue jupe de soie sauvage couleur lilas, largement fendue 
sur les côtés ! 

Il continuait à lui parler à l’oreille et elle se sentait comme re-
venue au pays natal de son premier désir. 

Pourtant son corps ne réagissait toujours pas, il attendait le feu 
vert pour s’embraser et cela ne venait pas. 

Grégory ne se décourageait pas pour autant, il suivait son intui-
tion, imperturbable : 
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– J’ai senti que tu te fermais tout à l’heure… Il ne faut pas refuser 
le contact physique parce qu’on peut transmettre une énergie avec… 

Il continuait à caresser ses cuisses : 

– Ça ne te dérange pas au moins ? 

– Ça chatouille… Tu vois tout comme ça tout le temps ? 

– Tous les quinze jours… 

– Mon grand fils est comme toi, il voit tout lui aussi… 

Grégory pensait maintenant tout haut, comme s’il commentait 
la vie d’Ananda qu’il observait sur un écran de contrôle invisible, 
plongé dans une lecture astrale : 

– C’est l’homme qui fait la cuisine comme dans les mauvais 
couples… 

Elle avait l’impression qu’il commentait le film de sa vie con-
jugale. 

Il se pencha vers elle : 

– Reste avec moi ce soir je voudrais te donner quelque chose… 
Je ne suis pas là pour prendre, je suis là pour donner. 

Elle se souvint alors qu’elle n’était pas seule au monde avec lui 
mais que son technicien, Loïc, l’accompagnait depuis ce matin : 

– Et je fais comment avec Loïc ? 

– Ah je ne sais pas… Tu te débrouilles… Si tu ne restes pas, ça 
va te tourmenter tout le temps… 

Elle pensa alors qu’il voulait peut-être lui donner un talisman 
chargé de pouvoir magique, un objet qu’il aurait laissé à l’hôtel, 
juste à côté du restaurent où il avait tenu à dîner. 

– Je ne te pénètrerai pas… Rajouta-t-il. 

Cela la conforta dans sa supposition : non il ne voulait pas lui 
faire l’amour, mais que voulait-il lui donner ?… 

Elle s’adressa alors à son coéquipier en lui tendant un billet de 
vingt dollars pour le taxi : 
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– Loïc, raccompagne Daniela s’il te plaît, je reste un peu avec 
Grégory : on a un petit travail à terminer. J’arrive dans une demi-heure. 

Quand tous furent partis, elle suivit Grégory dans sa chambre. 
Il retira sa veste, son pantalon, voulu qu’elle lui défasse son nœud 
de papillon. Elle fixa longuement l’objet en satin dans ses mains, 
puis regarda l’homme, fascinée par sa beauté sauvage et la bonté qui 
émanait de lui. 

Il l’aida à retirer son boléro : 

– Enlève ça mon bébé… Regarde comme tu es belle… Tu as 
rajeuni de vingt ans… 

– Il ne va plus rester grand-chose, plaisanta-t-elle, parlant de 
son âge. 

Il la prit dans ses bras pour la coucher sur le lit. 

– Je ne te pénètrerai pas, parce que si je le faisais je ne pourrais 
plus jamais me passer de toi. 

– Je n’ai jamais trompé mon mari… 

– Tu ne chicanes pas ton mari. Simplement ce n’est pas juste 
que tu ne fasses pas l’amour, parce que tu es une femme et tu es si 
belle… Tu étais à moi avant d’être à lui… Ça fait combien de temps 
que tu n’as pas fait l’amour ? 

– Deux mois. 

– Il ne te touche pas ? 

– Il a des problèmes mon mari… 

– Enlève tes collants, embrasse-moi mon bébé… 

Il l’embrassa à pleine bouche mais elle attendait toujours une 
réaction, un frisson de son propre corps… Il passa ses mains entre 
ses cuisses : 

– Laisse-moi te caresser, tu es toute mouillée… 

– Pourquoi je ne sens rien ? 

– Parce que tu as fermé ton cœur… Qu’est-ce qui t’est arrivé 
mon bébé ? 
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– J’ai eu des problèmes avec mon fils quand il était petit… 

Il la pénétra avec ses doigts et se les suça en souriant : 

– Hummm ! Tu as bon goût, lui dit-il. 

Il se pencha entre ses cuisses et la lécha, puis se redressa en la 
fixant droit dans les yeux : 

– J’ai bu ton jus… 

Il caressa alors ses seins, en pinça le bout sous le soutien-gorge 
indigo… Puis il enfonça ses doigts en elle dans un mouvement de 
va et vient en profondeur. 

Ils se tenaient fort par l’autre main, croisèrent leurs doigts… 
Elle s’abandonna et cria soudain de plaisir : 

– Si ça ce n’est pas du sentiment ! Sourit-il. 

Il l’attira contre lui : 

– Viens voir un homme qui te désire. 

Elle commença à le caresser mais il se fit jouir lui-même très 
rapidement puis la prit dans ses bras. 

– Quand tu n’es pas en voyage tu t’occupes de tes enfants ? 
Demanda-t-elle. 

– Oui, c’est un boulot à plein temps les enfants… 

– Ah ! Je connais… 

Elle lui caressa doucement l’ovale du visage : 

– Tu es tellement beau ! 

– Merci mon bébé… 

– Je l’avais demandé… Je ne savais pas que ce serait toi… 

– Quand on demande ça arrive toujours… Tu as vu que j’ai tenu 
parole, je ne t’ai pas pénétrée… 

– Oui. 

– Tu es venue vers moi tout à l’heure dans l’auditorium !… J’ai 
le cœur qui bat là… (Il se toucha la poitrine)… Je t’aime… 

– Déjà ? 
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– Oui… Je vais prendre une douche… 

Elle se leva pour chercher des mouchoirs en papier dans la salle 
de bain, revint vers lui pour essuyer le sperme sur son ventre bronzé 
d’athlète. 

Le téléphone de Grégory sonna : 

– C’est ton amoureuse… Tu ne réponds pas ?… 

Il regarda l’écran puis éteignit son portable : 

– Je n’ai pas d’amoureuse… j’ai quelques admiratrices peut-
être… 

– Je vais rentrer… 

– Je ne veux pas te voir partir, sinon je vais avoir de la peine… 
Je veux que tu partes pendant que je prends ma douche. 

Il rentra dans la salle de bains, fit couler de l’eau tandis qu’elle 
s’habillait en vitesse. 

Elle referma doucement la porte en sortant de la pièce. 

Le réceptionniste de l’hôtel décrocha le téléphone qui sonnait 
dans l’entrée : 

– Non Madame, Monsieur Parakletos ne répond pas. 

– Il est sous la douche, lui dit Ananda. 

– Il est sous la douche, répéta le réceptionniste, rappelez un peu 
plus tard. 

En sortant de l’hôtel, Ananda s’engouffra dans un taxi. 

Arrivée chez elle, elle remercia la vie d’avoir répondu à sa de-
mande, de lui avoir envoyé un amoureux si magnifique, si brillant, 
si perspicace, si tendre et si attentionné et aussi d’avoir éloigné son 
mari pour quelques jours, juste le temps pour elle de réaliser ce qui 
venait de se passer ce soir. Alors elle décida de s’offrir une pause 
bien méritée au bord de la mer, ceci afin de savourer en solitaire le 
magnifique cadeau qu’elle venait de recevoir de l’univers : sentir 
qu’elle était une femme extrêmement désirable puisque le plus lu-
mineux de tous les êtres l’aimait et avait su la combler… 
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C’était la première fois depuis vingt-cinq ans qu’elle partait 
loin de son nid plus de deux jours et juste pour voir des amis et sur-
tout ses sœurs auxquelles elle pouvait se confier. 

Après son retour auprès des siens, son mari repris son traintrain 
habituel et il lui annonça en début de semaine qu’il rentrerait tard le 
mardi après sa soirée dans son club d’investisseurs. Mais ce ne fut 
pas du tout habituel puisqu’il rentra à cinq heures du matin. Elle ne 
lui posa aucune question, comprit qu’il avait bu et, fidèle à elle-
même, le laissa être.





Cataclysme 

Un an plus tard lors de leur week-end périodique pour se re-
trouver ensemble Thomas, son mari, descendit à la réception de 
l’hôtel chercher une deuxième clef pour leur chambre, laissant son 
portable sur la table à côté du sien. À peine sorti son téléphone vibra 
et elle jeta un coup d’œil lisant avec effroi ces mots d’une certaine 
Monica Lejocquet : 

« Merci mon chéri pour ces mots tendres. Hâte d’être dans tes 
bras. Bon week-end à toi. » 

Elle entendit une voix intérieure lui souffler « Tu es libre ! » 

Elle prit une photo du sms en tremblant, se disant que son mari 
allait certainement l’effacer et nier et décida de ne rien dire pour ne 
pas gâcher la fête prévue chez l’une de ses nièces dans la soirée, ni 
le repas chez sa petite sœur le lendemain, ni le dîner avec des amis 
qui suivrait. Elle allait réfléchir à la meilleure conduite à tenir. 

C’était son anniversaire. Elle avait officiellement soixante-six 
ans mais en paraissait vingt de moins. Son mari revint dans la 
chambre avec sa deuxième clef, défit sa valise, lui offrit un collier 
de lapis-lazuli qu’elle se força à porter le soir même pour ne rien 
laisser paraître. Elle ne pouvait plus l’approcher, s’assit à côté de sa 
petite nièce au cours du repas afin de jouer avec elle, se montra dé-
tendue et polie envers tous tandis que son monde s’écroulait. 

Le lendemain sa première vengeance s’énonça ainsi au cours du 
déjeuner alors que sa sœur lui demandait le sujet de ses conférences : 

– Je suis en train de préparer une formation sur la fidélité dans 
le couple. En fait les hommes ne savent pas les dommages 



22 Ananda 

collatéraux qu’ils créent lorsqu’ils sont infidèles. Moi j’ai de la 
chance, j’ai choisi cet homme depuis vingt-cinq ans car il ne m’a 
jamais trompée. 

Elle aurait pu rajouter : « C’est lui-même qui me l’a affirmé 
droit dans les yeux dans un restaurant après dix-sept ans d’union, 
quand j’ai eu le courage de mettre au clair la raison de son agressi-
vité verbale, toujours très surprenante et inattendue. Et je l’ai cru, 
malgré toutes les scènes de tromperies que j’entrevoyais la nuit dans 
certains de me cauchemars. » 

Et de s’assoir sur les genoux de son mari pour bien lui jouer sa 
naïveté. 

Lors du dîner avec un couple d’amis elle demanda ostensible-
ment au mari : 

– Et toi, Jules, combien de temps as-tu été fidèle à tes épouses, 
un an, deux ans ? 

Devant son silence elle enchaîna : 

– Ah je vois, tu as été fidèle à toi-même ! 

– C’est cela, répondit-il. 

La nuit qui suivit, elle ne put trouver le sommeil, photographia 
sur le portable de son mari les coordonnées de la fameuse Monica 
Lejocquet, se promettant de lui pourrir sa relation avec lui, de libérer 
son malheureux compagnon de ses griffes et de défendre son foyer, 
et donc surtout de ne rien laisser paraître. 

Les cinq-cents kilomètres du retour se passèrent sans dire un 
mot. Au bercail il alla regarder le match de foot au salon et elle se 
retira dans la chambre n’ayant pas faim. 

Le lendemain elle se consacra aux diverses tâches de la journée 
et vers 16 h son Thomas l’appela pour lui annoncer qu’il rentrerait 
tard ce soir-là. 
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Brusquement, sans qu’elle sache pourquoi, elle lui dit : 

– C’est ça, embrasse bien Monica pour moi ! 

– Monica Perrin ? 

– Non Monica Lejocquet ! 

Et elle explosa longuement du fait de tous les indices de l’infi-
délité de son mari qu’elle avait tus pour protéger cette famille créée 
avec lui, ce nid qui lui était si cher et cet exemple de longévité qu’ils 
représentaient tous deux pour leur entourage. 

Il ne rentra pas si tard ce soir-là et alla dormir dans la chambre 
d’amis. 

Elle essaya mails et sms pendant les mois qui suivirent afin d’ob-
tenir enfin cette communication avec lui qu’elle avait tant recherchée 
sans succès jusque-là, se disant que l’occasion était parfaite. 

Elle lui envoya l’ensemble de ses écrits publiés, auxquels il 
n’avait pas vraiment prêté d’attention, mais qui parlaient de ce 
qu’elle n’arrivait pas à gérer dans leur relation. 

Il lui répondit : 

Message de Thomas 

04 July 2014 

Bonjour Chérie, 

Je suis certainement trop primaire dans mes attentes. Tes mes-
sages indirects me sont passés au-dessus ou à côté. 

J’attendais des choses beaucoup plus simples. 

Désolé. 

Je t’embrasse. 

Thomas 
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Message d’Ananda 

07 July 2014 

En tant que femme je suis les pas de danse de l’homme (chose 
que tu as pu voir très clairement dans mon récent film diffusé en 
télé). J´ai calqué ma conduite sur la tienne : tu m’ouvres ton cœur 
en me demandant de t’épouser car tu t’es aperçu combien tu es heu-
reux avec moi et notre merveilleux enfant et que tu m’aimes avec 
ton âme aussi, je dis oui et je suis la plus heureuse des filles et j’ai 
envie de faire l’amour avec toi et la cuisine pour nous car tu m’as 
reconnue en tant que femme en me disant des mots tendres remplis 
d’amour. Tu cries ou tu m’agresses verbalement, ce n’est plus de 
l’amour que je reçois, je mets mon armure, je me protège afin de 
rester debout pour mon enfant. Tu me dis avec qui tu dines et de 
quoi tu parles avec tes amis, je fais de même, tu restes silencieux, je 
reste silencieuse. Tu ne penses qu’à ton travail, moi pareil. Tu me 
trompes et tu me mens, tu ne peux plus avoir une femme à tes côtés. 
Tu reconnais ma valeur, je reconnais la tienne, tu ne t’intéresses 
pas à ce que je fais, je m’y intéresse toute seule et j’y mets tout mon 
amour. Tu parles négativement de notre enfant Virgil ou de moi, à 
nouveau je mets mon armure pour pouvoir continuer à vivre à tes 
côtés, tu refuses de parler et de communiquer avec moi, je n’insiste 
plus, car en fin 2000, en Suisse quand j’ai essayé d’entrer en com-
munication avec toi, tu m’as crié dessus et je n’ai plus pu ouvrir ma 
cuisse gauche après. Aujourd’hui elle va mieux grâce aux milliers 
de soins de mon ostéopathe. « Femme désirée, femme désirante » 
(c’est le titre d’un livre que je n’ai pas lu). 

Ananda 
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Message de Thomas 

7 juil. 2014 

Bonjour Chérie, 

Ton système de réciprocité négative me met mal à l’aise et me 
fait comprendre pourquoi je me suis senti mal avec toi. J’ai toujours 
donné sans compter, certainement mal, mais sans calcul. 

Ma principale préoccupation de ces 25 dernières années a été 
d’assurer votre subsistance et dans la mesure du possible de t’aider 
dans tes entreprises. Je ne suis pas parfait, et je ne le revendique pas. 

Par contre, je n’ai jamais été dans le calcul et la rancune. En 
t’écoutant et en te lisant, en repensant à nos discussions, j’ai l’im-
pression d’une énorme comptabilité à charge qui s’est accumulée 
contre moi au fil des ans et qui ne tient aucun compte de que j’ai pu 
faire de positif. 

Nous ne fonctionnons vraiment pas de la même manière ! 

Puisque tu as choisi de me diaboliser, fais-le. De toute manière, 
tu es toujours persuadée d’avoir raison. Oui, j’ai fini par me lasser 
de ne pas recevoir un minimum. 

Thomas 

Message d’Ananda 

06 July 2014 

Et moi j’attendais que tu m’ouvres ton cœur !!!!!! 
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Message de Thomas 

06 July 2014 

À ma manière je te l’ai ouvert, comme tu as ouvert le tien à ta 
manière. Le problème c’est que nous ne fonctionnons pas de la 
même manière. 

Thomas 

Message d’Ananda 

Envoyé : 06 July 2014 

Oui tu as apporté beaucoup d’argent et de confort à ma vie 
pour t’acquitter de ta responsabilité envers notre fils, ce dont je te 
remercie. Tu me demandes toujours ce que je t’ai donné en échange 
de cet argent : En fait et tout bien considéré je t’ai donné 26 ans de 
ma vie sans galipettes ailleurs, un enfant merveilleux que j’ai élevé 
seule, la liberté d’agir à ta guise en supportant un sentiment de so-
litude intense par le fait que tu ne racontais rien de ton cœur ni de 
tes activités. Je t’ai donné toute mon œuvre et toute mon énergie 
créatrice en elle afin que tu comprennes ce qu’il était nécessaire de 
modifier pour que nous vivions perpétuellement le bonheur de 
l’amour réciproque entrevu à l’époque où tu m’as demandée en ma-
riage. Je suis allée chercher l’aide indirecte d’un grand psycho-
logue célèbre à travers mes articles et émissions pour que cela fasse 
écho en toi en douceur puisque ça venait d’un spécialiste reconnu, 
et que je ne pouvais pas t’emmener en thérapie pour notre couple. 
J’ai passé mon temps à créer des spectacles, événements et films qui 
pourraient faire que tu me voies et que tu sois à mes côtés vraiment 
pour l’œuvre de Paix qui nous a été confiée. J’ai prié constamment 
et cherché des solutions pour guérir le traumatisme de la violence 
que tu as vécue dans ta jeunesse et qui t’empêche d’ouvrir ton cœur 
pour communiquer réellement avec moi et t’a poussé parfois à t’ex-
primer verbalement de façon dévalorisante sur Virgil ou moi, ce qui 
a toujours inhibé tout désir chez moi car je ne peux m’ouvrir et 
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m’unir qu’au plus haut et au meilleur, celui que tu m’as laissé res-
sentir quand tu m’as parlé avec ton cœur pour me dire ton amour et 
me demander en mariage et reconnaître ma valeur et que j’ai enfin 
pu accepter après trois ans de vie commune parce que je ressentais 
cette merveille entre nous capable de tout réussir. Après je n’ai fait 
que résister à tout ce qui tentait de détruire notre nid et j’étais bien-
heureuse quand tu te rangeais à mes côtés dans cette résistance. 
Mes moments de bonheurs étaient les réussites de Virgil, ma priorité 
absolue, et les jours de spectacles où tu étais à mes côtés et où tout 
se mettait en harmonie car nous étions chacun à notre vraie place 
ensemble. Je sais de quoi tu as manqué car j’en ai manqué autant 
que toi et certainement beaucoup plus depuis 2007 où tu as cessé de 
me toucher. J’ai mis tout cela sur le compte de ta maladie et j’ai 
placé d’innombrables weekend pour te retrouver, t’aider à guérir, 
mais apparemment tu n’as rien compris toi non plus et sans doute 
étais-tu déjà ailleurs. 

Je te précise tout cela une fois de plus car jusque-là je pensais 
que tu avais reçu dans ton cœur le premier de mes films. 

Je pensais qu’en le faisant tu me comprendrais enfin ! Mes œuvres 
n’ont rien d’intellectuel bien au contraire elles vont droit au cœur des 
gens. Je suis navrée qu’elles n’aient pas touché le tien et que ma ma-
nière d’exprimer mon amour pour toi ne corresponde pas à tes besoins. 

Tu dis que tu as eu deux chocs sur ma chanson du générique 
mais je ne vois pas pourquoi car tu as le beau rôle du sauveur de-
dans ! Quant à mon deuxième film, si ça a pu te rendre jaloux, 
comme je l’ai compris par certains de tes mots, j’en suis bien con-
tente car ça me prouve que tu as ressenti encore de l’amour pour 
moi après tant d’années de silence et de désaffection. 

Ananda 

Message d’Ananda 

7 juillet 2014 

Je n’ai absolument pas voulu te diaboliser en te disant cela 
mais juste t’expliquer comment fonctionne la femme que je suis. J’ai 
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toujours reconnu tout ce que tu as fait de bien pour nous et je l’ai 
même précisé dans mes mails précédents, dans mes films et dans 
mes chansons pour que cela soit gravé dans ton cœur. Vendredi 
quand tu as répondu à mon message en me disant « Ma chérie » et 
« Je t’embrasse » j’en ai pleuré en me disant que peut-être cette fois 
tu avais entendu ce que j’essaie de te dire depuis si longtemps et que 
tu reconnaissais enfin ce que moi j’avais fait pour que nous vivions 
dans l’harmonie, et que la porte de ton cœur allait s’ouvrir pour que 
nous cessions de souffrir. Je te comprends parfaitement car moi 
aussi j’ai souffert cruellement du néant de notre communication et 
s’il n’y avait pas eu nos chats pour les câlins je n’aurais pas tenu le 
coup. Je n´ai aucun compte négatif envers toi mais j’ai essayé en-
core une fois de communiquer de cœur à cœur. Navrée de n’avoir 
pas su trouver les mots qui te conviennent. Comme dans tous les 
couples c’est moi qui ressens ce dont tu m’accuses, c’est à dire la 
lassitude de recevoir un minimum. Et quand je dis cela bien sûr je 
ne parle pas de tout ce que tu m’as donné en argent, en services, en 
tuyaux et en soutiens divers, ce dont encore une fois je te remercie 
du fond du cœur. Je parle juste de la vraie communion de deux âmes 
qui veulent se rapprocher l’une de l’autre. Si tu as trouvé ce dont tu 
as besoin ailleurs et avec une femme qui a d’autres attentes et qui 
te rend heureux, sois heureux. 

Ananda 

Message de Thomas 

Le 17 juil. 2014 

Bonjour Ananda, 

Je suis désolé d’avoir pu te blesser par mon ton, mais c’est là 
une des rares choses que je ne contrôle pas. J’ai cherché à compen-
ser autrement mais ça n’a manifestement pas suffi. 
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Tu as très mal vécu mon ton, et moi ta distance. Stratégie per-
dant/perdant. Je pense que pour que ça t’ait fait autant d’effet, c’est 
que tu as des choses à travailler de ce côté-là. 

Je ne pense pas avoir vécu de grandes violences ni de grands mé-
pris dans mon passé. J’ai plutôt manqué de tendresse et d’attention. 

Nous avons tous les deux des blessures non cicatrisées, mais au 
lieu d’être complémentaires elles sont mutuellement répulsives à tra-
vers les comportements qu’elles génèrent, ce qui n’arrange pas les 
choses. J’accepte mon imperfection et je fais avec. Je pense avoir 
fait beaucoup de progrès mais ce n’est manifestement pas suffisant. 

Je crois que tu as une vision trop parfaite de la relation de 
couple, je suis désolé de ne pas avoir été à la hauteur. J’attendais 
des choses simples et tangibles, j’ai fait du mieux que je pouvais 
avec ce que j’avais. J’ai donné tout ce que je pouvais, et je n’ai pas 
l’impression d’avoir beaucoup reçu. C’était le sens de ma question 
il y a quelques mois. 

Chacun a donné ce qu’il pouvait, mais manque de pot ce n’est 
pas ce que l’autre attendait. D’où frustration, insatisfaction, tension… 

Pendant 25 ans j’ai essayé de faire ce que je pouvais pour vous, 
ou au moins de vous assumer matériellement. Et je suis prêt à con-
tinuer, mais il ne faut pas m’en demander beaucoup plus. J’ai fini 
par me lasser. 

Enfin, en ce qui concerne Virgil, je ne pense pas lui avoir crié 
souvent dessus… 

Voilà, tu en sais plus maintenant. 

Je t’embrasse. 

Thomas 
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Message d’Ananda 

17 July 2014 

Bonjour Thomas, 

Tu m’as demandé l’autre soir au restaurant d’ouvrir mon cœur 
alors je vais le faire là pour ton information, au cas où tu serais 
encore inconscient de ce qui se passe dans tes relations avec moi. 

La seule attitude que j’ai pu avoir dans ces cas-là et jusque-là 
est le silence et l’éloignement qui font que tu t’es senti si mal avec 
moi comme tu me l’as dit : 

Hier le ton sur lequel tu m’as parlé, j’ai pour la première fois 
pu te le faire remarquer tout de suite car c’est précisément cela qui 
m’a fermée et empêchée de venir vers toi à chaque fois et durant 26 
ans. Et c’est de cela que j’ai voulu trouver la solution de toutes mes 
forces et avec toutes mes émissions sur la communication et toutes 
mes recherches, car j’en ai tellement souffert avec Virgil, que pour 
pouvoir rester à tes côtés j’ai pensé que cela venait de toutes les 
violences et tout le mépris que tu as subis dans le passé et que tu 
portes encore en toi puisque tu réagis encore de cette façon-là. Et 
comme tu t’estimes dans ton bon droit de parler ainsi et que pas une 
seule fois tu ne t’es excusé pour cela, tout ce que tu peux faire de 
bien après reste entaché de cette énergie de violence et fait que je 
n’ai jamais pu m’ouvrir à toi. Je regrette vraiment de n’avoir pas 
trouvé de solution ni toi non plus à cela car c’est la principale rai-
son pour laquelle notre vie qui aurait pu être un paradis d’amour, 
telle qu’elle s’était révélée à nous quand j’ai accepté de t’épouser, 
a été ce qu’elle a été… 

De ton côté tu penses peut-être que toutes les énormes choses 
positives que tu fais après doivent effacer chez l’autre ces attitudes 
d’auto-défense et de retrait mais ce n’est pas le cas… Je ne sais pas 
comment te dire plus précisément les choses : j’ai vraiment voulu 
de tout mon cœur me rapprocher de toi et te donner ces choses plus 
simples que tu attendais mais ce barrage-là m’a toujours tenue à 
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l’écart et « dans le contrôle » (comme tu dis) pour ne pas être en-
traînée dans ces vibrations. 

Comme je sais que tu es quelqu’un d’extrêmement intelligent 
et sensible, je te redis tout cela dans l’attente qu’à ton tour tu ouvres 
enfin ton cœur. 

Bonne journée, 

Ananda 

Message d’Ananda 

17 July 2014 

Dans ce cas il fallait me le dire : « ta distance me fait mal car 
je t’aime et j’en souffre, comment peut-on résoudre ça ? » et je t’au-
rais dit le pourquoi de ma distance, qui est auto défense et nous au-
rions trouvé des moyens pour y remédier ensemble comme le font 
ceux qui s’aiment et qui veulent rester ensemble dans l’harmonie. 
De mon côté tu sais que je t’ai parlé de toutes les manières possibles 
et que j’ai abordé maintes fois la question malgré le fait que tu ne 
voulais pas en parler sans te mettre en colère contre moi. Virgil a 
énormément souffert même si ces bombes, totalement incompréhen-
sibles pour nous, ne nous étaient envoyées que deux ou trois fois par 
an car je ne te répondais jamais pour ne pas entrer dans ces fluides 
destructeurs. Et, dès son âge de huit ans, je lui ai appris à demander 
que le Centre Divin en lui t’accorde le pardon quand il pleurait de 
désespoir et d’incompréhension. J’ai essayé par tous les moyens de 
comprendre le pourquoi de tes comportements que j’ai mis sur le 
compte de traumatismes divers et je le lui ai expliqué pour qu’il con-
tinue à t’aimer. J’ai toujours énormément souffert aussi de tes si-
lences, du fait que tu m’as tenue éloignée de ta vie « privée » (comme 
tu dis) et de tes véritables pensées, et que tu ne dises que très rare-
ment ce que tu fais (à part « ce soir j’ai un dîner » alors que moi au 
début je te racontais tout ce que je faisais, jusqu’au jour où j’ai senti 
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que cela n’était pas du tout réciproque). Moi aussi, tu le sais très 
bien, j’ai fait de mon mieux pour nous préserver tous les trois malgré 
ce chagrin que j’ai ressenti sans cesse. J’en étais récemment arrivée 
à me dire que peut-être c’était ça la vie de couple : se taire pour 
maintenir la Paix et prendre sur soi pour ne faire souffrir personne. 
Même quand je pouvais tout abandonner pour en finir avec ce dé-
sespoir je demandais toujours à faire ce qui était juste pour nous 
tous et les réponses ont toujours été très claires : rester et continuer 
à aimer et pardonner même si cela impliquait de ne pas aborder les 
vraies questions. Grace à ton infidélité, Dieu merci, je vois plus clair 
dans toute cette souffrance que j’ai accumulée pour que personne ne 
souffre et parce que je croyais qu’un jour tu me parlerais de cœur à 
cœur. Oui, travailler sur moi et sur mes ressentis, je n’ai fait que cela 
pendant toutes ces années et je suis parvenue au silence pour ne pas 
faire de vagues et que ce soit au mieux pour notre enfant. Et pour 
moi c’était une grande victoire quand on pouvait vivre deux se-
maines de vacances sans entendre de mots blessants ou humiliants 
sur Virgil ou moi. Maintenant je sais que ces attaques verbales 
n’étaient que les fluides de ceux et celles qui ont grand intérêt à te 
dire du mal de nous ou simplement de la volonté de faire peser sur 
nous la culpabilité de nous faire vivre dans le mensonge puisque 
l’amour est ailleurs. Je n’ai encore rien décidé pour notre vie car 
j’ai trop de responsabilités à honorer et de choses à finaliser. Je vais 
faire au mieux de mon côté pour que nous puissions nous côtoyer 
dans une entente cordiale, ce qu’en fait j’ai toujours fait mais mal-
heureusement sans voir clair dans ton comportement. Je me disais 
que nous nous aimions même sans nous le dire puisque nous étions 
toujours ensemble et main dans la main même sans communiquer. 
Je regrette de ne pas avoir su la vérité plus tôt : cela m’aurait évité 
toutes les angoissantes questions que je me suis posées depuis 2007 
quand tu as cessé de me toucher et de venir vers moi et tous ces cau-
chemars dont je te parlais et que tu mettais sur le compte de la pré-
paration de mes spectacles et de soi-disant attaques astrales. 

Encore navrée que mon potentiel affectif et érotique n’ait pu se 
déployer dans cette atmosphère, chose sur laquelle je n’ai 
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malheureusement pas de contrôle quoi qu’étant une femme extrê-
mement chaleureuse : j’ai vraiment fait tout ce que je pouvais. Moi 
aussi je t’embrasse en souvenir de notre paradis entrevu à l’époque 
où tu m’as ouvert ton cœur pour me donner envie de te dire oui pour 
la vie et dans la fidélité réciproque. 

18 juillet 2014 

Ananda, Ma Chérie, 

Je voudrais que tu saches que je n’ai absolument rien contre toi 
et Virgil. Je n’ai pas l’impression de lui avoir souvent crié dessus, 
mais vu qu’il va se plaindre à toi dès que je lui dis quelque chose qui 
ne lui plaît pas… (même quand c’est dit gentiment), il est clair que 
ça n’a pas été facile de vous sentir souvent ligués contre moi… 

Je voudrais également que tu comprennes que personne ne m’a 
monté contre vous, à l’extérieur je vous ai toujours présentés positi-
vement. Je n’aime pas raconter ce qui ne va pas, j’assume tout seul. Et 
puis, je ne suis pas aussi facilement manipulable que tu as l’air de le 
croire. Je suis d’ailleurs étonné que tu aies une telle opinion de moi… 

Maintenant sache que je n’ai aucunement l’intention de « re-
faire ma vie » avec une autre femme. J’ai simplement besoin de me 
sentir bien de temps à autre. 

Pendant plus de vingt-cinq ans mon objectif principal a été de 
vous assurer la sécurité et là j’y suis parvenu. C’est toujours mon 
objectif à ce jour. Je pense que l’on peut continuer à vivre ensemble 
en bonne intelligence. 

Je t’embrasse. 

Thomas 
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Message d’Ananda 

21 juillet 2014 

Excuse-moi de t’avoir aimé au point de vouloir te guérir de tes 
coups de gueule, qui d’après ce que j’ai compris, n’ont jamais 
blessé personne sauf moi et Virgil parce qu’on est trop sensibles, et 
qui en fait seraient des choses tout à fait normales et ne seraient 
dues à aucun traumatisme. 

Excuse-moi d’être toujours revenue vers toi pour faire la paix 
et remettre l’harmonie dans notre foyer quand tu te fâchais contre 
moi pour des raisons que je ne comprenais pas. 

Excuse-moi d’avoir cherché des solutions pour vivre une vraie 
relation de couple qui nous comble tous les deux et de n’avoir pas 
réussi à te toucher le cœur par mes films. 

Excuse-moi d’avoir réussi à rester debout malgré tout ce cha-
grin et cette solitude. 

Excuse-moi d’avoir pris dans tes rêves le visage ta mère. 

Excuse-moi de n’avoir pas pu utiliser mes armes de séduction 
lorsque j’étais blessée par tes propos ou par le ton employé et de 
m’être renfermée pour continuer à agir. 

Excuse-moi d’avoir évité pendant des années tous les sujets 
sensibles par manque d’énergie et pour vivre en paix ensemble. 

Excuse-moi aussi d’avoir essayé de les aborder de temps en 
temps pour faire avancer la communication alors que pour toi tout 
était ok comme ça, mais pas pour moi. 

Excuse-moi de t’avoir donné mon corps pour que tu te remettes 
d’aplomb après ton opération. Je croyais que c’était la chose à faire 
pour son mari. 

Excuse-moi aussi de t’avoir organisé tous ces week-end alors 
qu’en fait tu n’aimais plus faire l’amour avec moi depuis longtemps. 

Excuse-moi de m’être occupée seule de Virgil pour ne pas te 
déranger dans ton travail. 



Cataclysme 35 

Excuse-moi de ne pas t’avoir téléphoné dix fois par jour quand je 
crevais de solitude et toujours pour ne pas te déranger dans ton travail. 

Excuse-moi d’avoir voulu que tu sois à mes côtés dans ma car-
rière d’artiste car tu avais l’air tellement heureux au milieu de notre 
équipe et que cela me mettait de la joie au cœur. 

Excuse-moi de ne pas avoir pu suivre ton invention quand je 
me suis sentie vidée par le chemin opposé au mien qu’allait prendre 
mes tables rondes d’aide aux gens. 

Excuse-moi d’avoir été heureuse de tout ce que nous accomplis-
sions ensemble et d’avoir voulu perpétuer cela dans mes événements. 

Excuse-moi de t’avoir aimé car tu me démontrais tout le temps 
comme tu étais parfait en tous points. 

Excuse-moi d’avoir cessé d’aller vers toi quand j’ai senti que 
tu n’avais plus envie de moi. 

Excuse-moi de ne pas t’avoir remercié plusieurs fois par jour 
pour les courses que tu fais, pour l’argent que tu as gagné et qui a 
permis que Virgil soit intact. 

Excuse-moi de ne pas t’avoir posé suffisamment de questions 
sur toi et ton travail à chacun de nos repas pourtant depuis fin 2000 
tu aurais dû remarquer que je te laissais toujours parler de toi et 
que je ne racontais plus grand chose de moi. 

Excuse-moi d’avoir parlé de mes activités pour te demander 
des conseils ou pour que tu me voies ou pour faire la conversation 
avec toi. 

Excuse-moi d’avoir eu de l’amour pour toi et pour notre famille. 

Excuse-moi de ne pas te l’avoir dit et répété tous les jours. 

Excuse-moi de ne pas m’être contentée des bagues et colliers 
que tu m’offrais et d’avoir recherché en plus à communiquer de 
cœur à cœur. 

Excuse-moi de n’avoir plus eu envie de te faire la cuisine 
puisque tu savais tout faire mieux que moi. 

Excuse-moi de n’avoir pas trouvé les mots pour réjouir ton âme. 
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Excuse-moi d’être convaincue de ce que la vie m’a appris et 
démontré comme étant juste. 

Excuse-moi d’avoir lutté pour mes convictions. 

Excuse-moi d’avoir utilisé toutes mes forces pour transmettre 
la puissance la parole prononcée qui m’avait été re démontrée par 
ta venue dans ma vie et celle de notre enfant. 

Excuse-moi de ne pas avoir gagné suffisamment d’argent 
quand je m’occupais de notre enfant et d’avoir accepté que tu joues 
ton rôle de mari qui entretient sa famille. 

Excuse-moi de ne pas avoir utilisé les ruses féminines pour 
pouvoir être avec toi dans la vérité et la clarté. 

Excuse-moi d’avoir attendu que l’homme que tu es vienne vers 
moi car je suis une femme. 

Excuse-moi d’avoir attendu en vain tes excuses à chaque fois 
que tu me manquais de respect. 

Excuse-moi d’avoir vraiment fait de mon mieux avec mon âme 
et mon corps. 

Excuse-moi d’attendre toujours des réponses à mes questions. 

Excuse-moi pour ma foi. 

Excuse-moi de te dire la vérité et pour mon incorrigible fidélité. 

Excuse-moi de ne pas pouvoir accepter les termes « Ma 
Chérie » de ton précédent mail, car tu es le « Mon chéri » d’une 
autre et que « ma chérie » tu le dis à toutes tes copines ce qui le 
rend sans valeur comme dans le showbiz. 

C’est quoi exactement « te sentir bien de temps à autres » ? 

Tu ne te sentais pas bien avec tous les week-ends que j’ai pro-
grammé pour qu’on se retrouve ? 

Tu avais déjà ta vie privée pendant que je faisais tout pour 
notre harmonie et que je croyais que nous étions un exemple de lon-
gévité véritable et de volonté d’être ensemble ??? 
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Ananda 

Message d’Ananda 

21 August 2014 

Durant les années 2008 à 2012 le froid et la désaffection que 
je ressentais se sont encore accentués. J’ai lutté comme j’ai pu 
contre ça en mettant tout sur le compte des problèmes de santé que 
tu avais eu et en organisant des week-ends aussi souvent que pos-
sible, mais au fond de moi j’étais triste à mourir car je ne savais pas 
comment communiquer vraiment avec toi. À partir de Février 2013 
j’ai senti que tu étais encore plus éloigné de moi que d’habitude, de 
plus tu m’avais fait certaines réflexions en faisant l’amour qui 
étaient extrêmement désobligeantes et négatives vis à vis de mon 
propre corps et de l’image que tu me renvoyais de moi, ce qui m’a 
fait prendre la décision de ne plus venir vers toi comme je le faisais 
jusque-là afin de me protéger de ces énergies et de rester en bonne 
santé. Au fur et à mesure les énergies de glace étaient encore plus 
présentes et comme la femme ressent dans son corps toutes ces 
choses, j’ai eu d’autres manifestations physiques au niveau des yeux 
pour lesquelles j’ai dû me soigner également… Tu m’avais telle-
ment répété que tu étais un homme fidèle et que tous ces cauchemars 
que je faisais étaient dans ma tête, que je t’avais toujours accordé 
le bénéfice du doute malgré ce que m’indiquaient mes rêves la 
nuit… Comme ce mal être m’enlevait toute ma belle énergie j’ai fini 
par me demander intérieurement avec insistante de voir clair et 
c’est ainsi que la réponse de l’univers est arrivée et que s’est affiché 
devant mes yeux le fameux sms qui a détruit toutes mes belles illu-
sions au sujet de notre couple, qui pour moi était un exemple d’har-
monie et de confiance… Je ne sais pas comment on peut guérir tout 
ça… Jusque-là je remarque que tu ne veux pas vraiment communi-
quer avec moi, ni répondre, je suppose que tu as intérêt à cela par 
rapport à ta « vie privée » comme tu dis mais moi j’ai besoin de 
clarté, même si elle est à sens unique pour l’instant, et pour cela je 
t’informe de ce que j’ai vécu de mon côté. 
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Ananda 

Message d’Ananda 

5 septembre 2014 

Objet : 26 ans de vie commune 

Bonjour Thomas, 

Pour cet anniversaire de notre rencontre qui a eu lieu le trois 
Septembre, j’ai besoin de clarifier de nombreuses questions afin de 
comprendre les messages que m’a envoyé mon corps à diverses re-
prises et que je n’ai pas décryptés. Idem pour tous les cauchemars 
vécus pendant mon sommeil, et ceci afin de mieux saisir comment 
fonctionne mon intuition. 

Comme toi seul connais la vérité il te suffira de cocher les 
bonnes réponses. 

*Dans la nuit du 4 au 5 Septembre 1988 il y a 26 ans nous 
avons fait l’amour : Est-ce que tu as ressenti une communication 
physique entre nous comme tu le souhaitais ? 

Oui Non 

*Est-ce que tu as compris quand tu m’as demandée en mariage 
deux ans et demi après, et que j’ai accepté parce qu’enfin tu expri-
mais aussi en paroles ton amour et qu’enfin je pouvais le ressentir 
et qu’enfin je pouvais y répondre et m’engager totalement avec toi ? 

Oui Non 

*J’ai toujours voulu vivre dans l’harmonie avec toi : Est-ce 
que, après chacun de tes coups de gueule (dont je n’ai jamais com-
pris la vraie raison à part que leur finalité effective était de me cou-
per tout désir et toute joie), à chaque fois que je suis revenue vers 
toi pour remettre des bonnes vibrations dans notre foyer (et ce 
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malgré le fait que toi tu t’enfermais dans le silence), était-ce bien ce 
que tu souhaitais dans ton cœur ? 

Oui Non 

* Ou alors ces attaques étaient-elles destinées à ce que je m’en 
aille ? 

Oui Non 

*Est-ce que tu as pensé que j’avais d’autres relations en dehors 
de toi (ce qui n’a jamais été le cas) ? 

Oui Non 

* Est-ce que quand Virgil s’est arrêté de parler tu es resté avec 
moi pour le préserver alors que tu avais déjà des relations extra-
conjugales ? 

Oui Non 

*En 2005 quand tu as crié en plein restaurent parce que j’évo-
quais la possibilité de retirer Virgil de l’école qui n’étais plus obli-
gatoire, tu as dit : « Puisque c’est comme ça on divorce » : c’est 
parce que tu avais déjà d’autres relations extra-conjugales et que 
tu voulais te débarrasser de nous : 

Oui Non 

*Est-ce que tu es conscient que mon grand succès chanté a été 
écrit à la suite de cet épisode-là tellement je souffrais du fait que tu 
ne veuilles pas communiquer avec moi malgré toutes mes tentatives ? 

Oui Non 

*Est-ce que tu as été déçu après cela du fait que je veuille mal-
gré tout essayer encore de vivre en harmonie avec toi et que j’essaie 
à nouveau de communiquer avec toi ? 

Oui Non 
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*Est-ce que quand tes copines sont venues voir mon premier 
film et m’ont fait la gueule après la séance, c’est parce qu’elles 
étaient au courant de ta double vie et de tes besoins érotiques ? 

Oui Non 

*Est-ce que tu es toujours avec cette Monica ? 

Oui Non 

* Est-ce que vous êtes amoureux l’un de l’autre ? 

Oui Non 

* Est-ce qu’il y en a d’autres en plus de celle-ci ? 

Oui Non 

*Lors d’une soirée marketing quand tu m’as présentée comme 
« ton épouse qu’on ne voit pas souvent » à Stéphane Barzotti, il a 
répondu en souriant que « ça valait mieux pour faire tes petites af-
faires » : est-ce qu’il t’avait déjà vu en compagnie de tes « amies » ? 

Oui Non 

* Est-ce que tu as parlé à tes enfants ou à des personnes que je 
connais de tout ce qui s’est passé entre nous ? 

Oui Non 

*Est-ce que tu vois un psy et est-ce que c’est lui qui t’a conseillé 
d’avoir des relations avec d’autres femmes pour te soigner ? 

Oui Non 

*Est-ce que toutes ces fêtes et ces dîners avec ces soi-disant amis 
que tu nommes « tu connais pas » sont en fait des alibis de double vie ? 

Oui Non 
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*Est-ce que tu fréquentes des escort-girls ? 

Oui Non 

*Est-ce que tu fais des jeux érotiques avec elles ? 

Oui Non 

*Est-ce que tu te souviens que lorsque je t’ai proposé des jeux 
érotiques au tout début de notre relation tu les as refusés en les qua-
lifiant de « perversion » ? 

Oui Non 

*Est-ce que tu as été heureux de tous ces week-ends que j’ai 
organisés pour nous de 2005 à 2013 ? 

Oui Non 

* Est-ce que, comme il y avait déjà d’autres relations plus éro-
tiques dans ta vie, tu venais avec moi juste pour me faire plaisir et 
maintenir une parodie de vie commune ? 

Oui Non 

*Depuis quand exactement couches-tu avec d’autres femmes ? 
(cocher la bonne date) 

1988. 1989. 1990. 1991. 1992. 1993. 1994. 1995. 1996. 1997. 
1998. 1999. 2000. 2001. 2002. 2003. 2004 2005. 2006 2007. 2008. 
2009. 2010. 2011. 2012. 2013. 2014. 

* Un soir en 2011 je t’ai téléphoné pour te prévenir que j’avais 
un dîner de travail. Tu as répondu « Il est temps que tu vives ta vie » : 
est-ce parce que toi déjà tu avais une double vie et cela t’aurait sou-
lagé que j’en fasse autant (ce qui n’a jamais été le cas de mon côté) ? 

Oui Non 
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*Est-ce que ton projet de vie commune avec moi comportait à 
l’origine le mensonge et la non-communication qui est une forme de 
violence d’après les psychologues ? 

Oui Non 

*Quand tu dis qu’il faut que j’ouvre mon cœur n’est-ce pas ce 
que j’ai toujours fait en revenant vers toi à chaque fois et en es-
sayant encore aujourd’hui de t’ouvrir pour savoir qui tu es et de 
communiquer avec toi ? 

Oui Non 

*Est-ce que tu es parfaitement heureux maintenant dans notre 
nouveau mode de vie ? 

Oui Non 

*Pourrais-tu exprimer ce qui pourrait te rendre heureux et quel 
est ton projet de vie idéal ? 

Oui Non 

*Pour moi le mariage est une construction à deux. J’ai crié sur 
tous les toits à travers toute mon œuvre que je voulais communiquer 
avec toi. Est-ce que tu l’as entendu ? 

Oui Non 

*Tu dis que tu ne t’es pas senti aimé, en fait je t’ai aimé sans 
failles et j’ai maintenu notre relation par tous les moyens que j’avais. 
Est-ce que tu te sens aimé par cette Monica ou une autre maintenant ? 

Oui Non 

Merci pour toutes ces réponses qui m’aideront à y voir clair. 

Bonne journée, 

Ananda 
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Message d’Ananda 

8 septembre 2014 

Bonjour Thomas, pourquoi as-tu dit dans ton mail d’hier que je 
te prenais pour un imbécile ? Ça n’a jamais été le cas !!!! Au con-
traire j’ai toujours dit partout que tu es un surdoué. C’est moi qui ai 
plutôt ressenti que tu me prenais pour une vraie imbécile chaque fois 
que tu me disais comment on fait la cuisine ou que tu m’expliquais 
des choses évidentes que je sais faire depuis longtemps, mais je te 
laissais dire pour ne pas me disputer avec toi ! Quant à te prendre 
pour un malade, il est vrai que tu as eu un problème de santé de 2007 
à 2011 mais l’opération a réussi ! Si tu parles de tes accès de coups 
de gueule, tu dois savoir comme moi que tout accès de violence ver-
bale ou autre vient d’une violence reçue que l’on n’a pas pardonnée 
et dont on ne se souvient peut-être pas quand elle provient de l’en-
fance et là oui, c’est un traumatisme psychique à soigner mais nous 
en avons tous !!! Et j’ai toujours pris cette excuse pour te faire par-
donner par Virgil et aussi à d’autres qui étaient choqués… (car trop 
sensibles sûrement tout comme moi). 

Ananda 

Message d’Ananda 

19 septembre 2014 

Qu’est-ce que ça aurait changé si tu m’avais dit depuis tou-
jours la vérité ? C’est la question que tu m’as posée l’autre jour : 
J’aurais pris mes dispositions pour mon propre équilibre sexuel et 
affectif, j’aurai avancé vers ceux qui m’exprimaient leur amour et 
leur désir, nous aurions déjà fait chambre à part et vie séparée mais 
nous aurions vécu dans la vérité et pas entourés de mensonges et 
pas dans ce mal-être, cette solitude et ce vide que nous ressentions 
ton fils et moi. Je n’aurais pas continué à croire que j’étais aimée 
de toi d’amour puisque tu n’avais que de l’affection pour moi et je 
n’aurais plus cru à notre couple comme un exemple de longévité et 
d’harmonie. Je serais partie avec mon fils comme j’ai voulu le faire 
en l’an 2000 parce que je ressentais trop l’animosité que tu avais 
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contre moi. C’est notre cher vieux médecin qui m’en a dissuadée en 
me disant « le divorce est une guerre et toi tu travailles pour la 
Paix », et voilà pourquoi j’ai cherché toutes ces solutions pour une 
vie de couple heureuse. Enfin grâce à toute cette histoire j’ai pris 
conscience de tout l’amour et de toute l’énergie que j’ai mis dans 
notre couple, dans notre foyer en accord avec l’idéal le plus élevé. 
Oui je suis consciente de n’avoir pas pu m’approcher amoureuse-
ment de toi quand je me sentais repoussée par des vibrations étran-
gères à notre relation, si elle a existé quelques mois autrement 
qu’avec de l’affection, et oui je suis consciente d’avoir voulu que ce 
soit toi qui viennes vers moi amoureusement pour ma dignité de 
Femme, mais ça n’a pas été souvent le cas, tu l’admettras. Qu’est-
ce que ça change quand on apprend que l’autre à une double vie, 
un double foyer, plein d’autres petites amies ??? Qu’est-ce que ça 
change quand on s’aperçoit que l’autre n’est pas celui qu’il montre 
aux yeux de tous ??? Qu’est-ce que ça change quand on s’aperçoit 
que l’autre mérite un prix de comédie quand il vient, devant tes 
élèves, fêter ton anniversaire en grande démonstration d’amour qui 
dure ? Qu’est-ce que ça change quand l’autre t’a embarquée dans 
un tissu de mensonges ???? Demande à toutes tes copines, elles se 
feront une joie de te renseigner 

Message d’Ananda 

20 septembre 2014 

Demander ton aide : cela faisait que tu me regardes. C’était le 
seul moyen que j’avais trouvé pour que tu t’intéresses à moi durant 
toutes ces années. Tu m’as reproché de ne te la demander que quand 
ça me chante mais ça fait bien longtemps que je fais des efforts pour 
ne plus rien te demander étant donné la manière dont j’ai été ac-
cueillie à plusieurs reprises, moi qui ai besoin de tout ce que tu sais 
faire ! Et pour me débrouiller toute seule même en ce qui concerne 
mes envois en nombre !!!! 
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Message d’Ananda 

20 septembre 2014 

Encore une fois, je ne t’accuse de rien : juste je t’explique mes 
réactions : 

Tu m’accuses de ne pas t’avoir laissé de place auprès de Virgil : 
idem, je t’en ai demandé le moins possible étant donné que je célé-
brais chacune de mes victoires quand nous avions réussi à passer 
quinze jours de vacances dans l’harmonie, c’est à dire sans que tu 
t’en prennes à lui pour des détails, alors qu’il ne te voyait pas le 
reste du temps à cause de tes horaires de travail et de tes voyages 
divers, et que cela lui déclenchait des maux de ventre, de l’animosité 
contre toi et des cauchemars qu’il fallait ensuite soigner et dégager 
chez le docteur Jadon. Et moi je ressentais tout cela dans mon corps, 
exemple le jour où, faisant le tampon comme d’habitude entre vous 
deux, je me suis retrouvée paralysée au matin et obligée de trouver 
un maître shiatsu en Sardaigne pour pouvoir marcher à nouveau… 
Mais sûrement que tu ne t’en souviens pas puisque tu préfères effa-
cer tout ce qui gêne. Et moi j’ai préféré durant toutes ces années 
éviter pour ma santé et pour la paix de notre foyer tout sujet qui 
fâche et toute situation génératrice de ces vibrations perturbantes et 
j’expliquais à Virgil qu’il ne fallait pas t’en vouloir : t’avais pas eu 
de papa, juste un grand père violent d’où traumatisme pas soigné… 

Tu me dis maintenant que ton enfance a été très heureuse et 
bien heureusement que j’ai trouvé cette excuse pour que tout 
l’amour que Virgil te porte ne soit pas transformé en haine à chaque 
fois qu’il se sentait rabaissé tout comme moi d’ailleurs. 

Message d’Ananda 

21 septembre 2014 

Quand je pense à ce que tu disais à mots couverts à ton meilleur 
ami pendant que nous dînions ensemble devant la télé, et ceci à notre 
retour d’un des week-ends que j’avais organisés pour nous, et com-
ment, croyant que j’étais assez stupide pour ne pas comprendre ce 
dont tu parlais, tu lui disais que je t’avais fini à la main et que sous-
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entendu par ton intonation, c’était bien fait pour moi !!!! Donc en fait 
que tu te vengeais de moi avec ton problème puisque tu me privais de 
toute sexualité véritable !!!!! Oui, je reconnais que j’aurais dû l’ou-
vrir à ce moment-là, te dire que je n’étais pas l’idiote que tu croyais, 
mais j’avais décidé de ne pas alimenter ces vibrations méchantes et 
de rester axée sur mon but de maintenir l’harmonie et la paix… 

Tu sais, j’ai toujours eu les yeux et les oreilles grands ouverts 
et j’ai même entendu les paroles que te disait un jour ton fils Alfred 
adolescent, te demandant « comment ça s’était passé la veille » et 
je savais que c’était tes petits secrets de cul, mais je ne voulais pas 
m’abaisser à te demander des explications, je voulais juste mainte-
nir l’harmonie dans notre foyer pour l’équilibre de Virgil et pour 
l’œuvre pour laquelle je te savais avoir été envoyé à mes côtés avec 
pour preuve matérielle le jeu du Meilleur qui était né par toi, par 
ton imagination, ta décision et ton argent pour aider tous ceux qui 
avaient la chance de l’acquérir ! Et je priais pour que l’Amour divin 
s’exprime à travers toi et envers moi. 

Pour plus de lumière Ananda compléta pour elle-même ce mail 
publicitaire reçu : 

Le jeu du réservoir plein : 

« Sur une échelle graduée de 0 à 10, à quel niveau de remplis-
sage estimes-tu ton réservoir émotionnel ? » 

Voici mes notes pour toi : 

Paroles valorisantes 3/10, 

Moments de qualité 4/10, 

Services rendus 6/10, 

Cadeaux 8/10, 

Caresses 5/10. 

Après la réponse, demander « que puis-je faire pour faire mon-
ter le niveau ? » 
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Inverser les rôles de manière à ce que chacun ait son réservoir 
émotionnel plein. 

Le langage d’amour qui me parle le plus clairement : 

Paroles valorisantes, caresses 

Pour aller plus dans le détail, chacun peut ensuite se poser les 
questions suivantes : 

1) Qu’est-ce qui me blesse le plus dans ce que mon conjoint 
fait ou omet de faire ? 

Chaque fois qu’il me parle mal et me tourne le dos chaque nuit, 
chaque fois qu’il s’occupe des autres au lieu de Virgil et moi. 

2) Qu’ai-je le plus souvent réclamé à mon conjoint ? 

J’ai réclamé à travers toute mon œuvre des mots tendres et va-
lorisants venant du cœur. 

3) Quelle est ma façon d’exprimer généralement mon amour à 
mon conjoint ? 

Paroles valorisantes, revigorantes, caresses, lui offrir des week-
ends et lui faire l’amour, lui éviter de nombreux tracas depuis la 
naissance de Virgil, faire le plus de choses par moi-même, me 
mettre en sourdine en société pour le laisser s’exprimer. 

– Si, par exemple, vous choisissez d’habitude de lui rendre ser-
vice, il est probable que vous estimerez son amour au nombre de 
fois où, lui aussi, vous a rendu service. Mais n’a-t-il pas plus souvent 
cherché à exprimer son amour par un des quatre autres moyens, sans 
que vous n’y prêtiez assez d’attention ? (paroles valorisantes, mo-
ments de qualité, cadeaux, caresses ?) 

Enfin, posez-vous la question : quel serait le conjoint idéal pour 
moi ? 
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Ce serait un homme qui comprenne ce que je fais et s’y con-
sacre en s’occupant de tout ce qui est une trop grosse charge pour 
moi lorsque je suis en représentation et qu’ainsi je puisse chanter 
chaque jour car je sais que tout le reste suit. 

Si j’avais le conjoint parfait, quelles seraient ses qualités ? 
Tendre, érotique et raffiné en paroles, me disant toujours des choses 
enthousiasmantes, extrêmement positif par rapport à tout ce que je 
fais, appréciant ma cuisine ce qui me donnerait envie de cuisiner et 
d’exprimer la femme que je suis. Le portrait de ce conjoint vous 
indiquera le ou les langages auxquels vous êtes le plus sensible : 

LA PAROLE (les oreilles sont les organes sexuels des Dieux !) 

Si vous avez l’impression d’avoir connu des jours heureux avec 
votre conjoint, et que les choses ont changé, demandez-vous : « À 
l’époque, qu’est-ce que j’aimais particulièrement chez mon con-
joint ? » 

J’ai été heureuse le jour où il a reconnu ma valeur en disant « Je 
n’ai jamais vu une fille comme toi » et m’a demandée en mariage. 

Que disait-il, que faisait-il qui nourrissait mon désir d’être près 
de lui ? 

Il répétait qu’il était heureux avec Virgil et moi et que jusque-
là il n’avait pas été heureux et qu’il m’aimait, et je ressentais la vé-
rité de son amour. Il exprimait son amour en paroles et même Virgil, 
âgé de deux ans, en était ébloui : « Comme c’est beau comme tu 
aimes Maman », disait-il. 

Ces souvenirs peuvent vous donner une idée de ce qui était le 
langage d’amour qui vous parlait le plus clairement. 

Le langage d’amour qui me parle le plus clairement : 

Les paroles valorisantes. 
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Message d’Ananda à elle-même 

6 novembre 2014 

« Ce que j’ai commencé dans la foi en la Toute Puissance de 
Vie se termine par un Succès. 

La Toute Puissance de Vie est mon guide et mon conseil, je n’ai 
pas de crainte car Elle est avec moi. Elle est présence et puissance 
uniques. J’avance sur le bon chemin je suis en paix. 

La Toute Puissance de Vie m’aime et me conduit à bon port. 

Je parviens à harmoniser tout ce qui me tient à cœur et j’atteins 
mon but. » 

L’ostéopathe qu’Ananda choisit au hasard sur Internet se mit à 
genoux derrière elle pour observer l’état de son dos. Quand elle se 
retourna ils sourirent ensemble. En la soignant il murmura : « Un 
petit câlin », ceci tout en remettant ses vertèbres en ordre… Après 
avoir fait son chèque elle lui dit : 

– Vous vous êtes remarié depuis votre divorce ? 

– Non je n’en vois pas l’intérêt. 

– Alors je peux vous inviter à dîner ? 

– Oui, ma compagne va être jalouse mais on ne lui dira rien. 

– Alors non il ne faut pas. 

– Mais on ne vit pas ensemble. 

– Vous êtes libre alors ! Vous me direz quel jour. 

– Le mardi c’est l’idéal parce que dors chez ma mère. 

– Nous sommes mardi. 

– Oui. 

– Mais ce soir vous êtes avec votre compagne. 

– Oui. 

– Alors vous me direz quand c’est possible… 
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En partant elle rajouta : 

– Blague à part, c’est parce que vous savez beaucoup de choses 
que j’ai besoin de savoir. 

Et là-dessus ils se dirent au revoir… 

Elle fit tout un travail de bilan : 

Ce que j’ai reçu et que je garde en mémoire : 

La naissance de Virgil 

Notre Mariage religieux 

Ta connexion intuitive avec moi pour certains détails du quotidien 

Ton aisance matérielle 

Ta présence sur mes événements ponctuels 

Ta venue dans mes conférences 

Nos dîners au restaurent 

Nos vacances dans les îles 

Le voyage retour au pays avec ma famille 

Ton soutien envers Virgil par rapport à l’éducation nationale 

Tes conseils marketing 

L’aide au remplissage de certaines salles 

Nos fêtes avec ma troupe ou avec nos amis 

MERCI parce qu’à travers toi un enfant merveilleux est venu 
dans ce monde à mes côtés et que sans son soutien constant en pa-
roles je n’aurais pas pu accomplir ce que j’ai accompli. 

Comme tu étais très occupé à ta propre carrière pour notre 
subsistance à tous trois, tu m’as laissée m’occuper seule de la 
mienne, contrairement à ton engagement du début. 

Grâce à toi j’ai appris à ne compter que sur moi-même, à de-
venir ma propre productrice en demandant des subventions et en 
travaillant sans cesse. Comme tu n’avais pas le temps je te 
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demandais des conseils pendant les repas où nous étions tous les 
deux et je notais ce qu’il fallait faire pour progresser et je l’appli-
quais aussitôt. Mais je t’en demandais le moins possible car tu 
m’avais reproché de ne parler que de moi quand je ne m’appliquais 
pas à t’écouter. De quoi pouvais-je te parler après t’avoir écouté 
me parler de ton travail sinon de notre enfant ou de mon travail ? 
Alors j’ai appris à me taire sur la plupart de mes soucis, de mes 
combats et même de mes victoires car ça n’avait pas l’air de t’ap-
porter de la joie, mais que je t’écoute n’avait pas l’air non plus de 
te réjouir. Merci donc de m’avoir appris à me taire sur tout ce qui 
fait mon chemin dans ce monde. Grâce à toi et à l’argent que tu 
m’as fait gagner j’ai appris aussi à compter et à m’occuper de mes 
banques et j’ai essayé d’instruire Virgil sur bien des choses. Merci 
pour cet immense sentiment de solitude affective qui m’a permis de 
trouver dans les progrès de mon fils, dans mes réalisations et mes 
équipes ma propre joie. Merci pour les cadeaux que tu me faisais 
en abondance autrefois et qui me permettaient de croire que j’étais 
peut-être quand même importante pour toi, malgré le froid et le loin-
tain de toi que je ressentais dans mon cœur. 

Merci pour toutes les difficultés d’être que j’ai résolues par moi-
même et qui m’ont permis de transmettre à beaucoup d’autres les se-
crets que j’ai découverts. Merci pour les deux tomes de mes livres 
écrits pour suivre tes conseils et pour que tu t’intéresses à moi alors 
que je ne pouvais plus chanter ayant été atteinte dans ma foi et dans 
ma joie. Merci pour toutes les chansons qui ont pu aider les autres, 
idem pour le jeu qui est une idée à toi. Tu as certainement fait de ton 
mieux avec ce que tu es et moi aussi pour maintenir ce mariage dans 
l’harmonie envers et contre tout car pour moi il était fondé sur le roc 
croyant notre but commun d’aide à l’humanité et d’éducation à la 
Paix comme tu l’avais affirmé sur scène à mes côtés en 2011. 

Avec Amitié, Ananda 



52 Ananda 

Ce que je te rends : 

Le fait que tu m’aies crié dessus avant deux de mes entrées en 
scène importantes. 

Les galas que tu trouvais pour mes copines prétextant que moi 
je n’en avais pas besoin étant donné mon parcours ! 

Le fait que tu ne m’aies pas mise en contact avec les orga-
nismes de stages en entreprise pour mon œuvre. 

Ton non-soutien devant l’éditeur qui ne voulait pas de mon 
livre : tu lui avais donné raison. 

Les mots de ton meilleur ami : 

« Avec Thomas mieux vaut ne pas chercher à savoir » 

Ou de ton grand fils à, toi : 

« Alors ça s’est bien passé hier soir ? » 

Ou entendus sur ton répondeur : « Venez dîner avec votre amie » 

Tes insultes que j’ai oubliées, tes mots : 

« Vire-moi tous ces disques de là » 

« Toi ne te mêle pas de mes gosses » 

« T’as qu’à te débrouiller pour ramener autant d’argent que 
moi » (ceci alors que j’étais sans cesse occupée à faire que notre 
fils aille mieux). 

« Sur ce coup-là je ne te laisserai pas tomber » (en parlant de 
soutenir l’insertion de Virgil, ce qui sous-entendait que tu m’avais 
déjà laissée tomber en tant que femme). 

Tes réflexions désobligeantes : 

« Tu devrais aller chez le coiffeur » 
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« Tu es trop large » 

« Tu es une bonne sœur » 

« Tu es parfaite bien sûr, toi ! C’est chiant la perfection ! Toi 
tu ne parles que de toi ! Ton ego démesuré ! On ne peut rien te dire : 
tu as toujours raison ! Il est temps sur tu vives ta vie ! » 

« On est copains » 

« Que c’est triste Venise quand on ne s’aime plus ! » 

« Ta gueule ! » 

Message d’Ananda (témoignage envoyé dans une église cha-
rismatique pour les nombreux messages qu’elle y reçut par la 
bouche des officiants au passage du Saint Sacrement.) 

5 Janvier 2015 

En fait chaque fois que je suis venue assister aux séances de 
guérison, le Christ s’est occupé de moi. 

La première fois il a parlé de l’œuvre que j’accomplis pour 
l’amour de l’humanité disant que celle-ci allait acquérir un plus 
grand rayonnement, ce qui fut vrai grâce aux conférences Internet 
que j’ai commencées juste après. 

La deuxième fois il a dit qu’une femme, qui depuis vingt-cinq 
ans luttait avec un démon à qui elle venait de faire un cadeau allait 
avoir la paix, ce qui s’est révélé exact dès les jours suivants. 

La troisième fois, une femme dit : « J’ai l’image de deux che-
mins qui semblaient opposés se rejoignaient et se révélaient être une 
même route. Il s’agissait du chemin spirituel de mes sœurs et de 
moi-même. Puis Jésus annonça que j’allais avoir une grande joie 
d’amour, ce que je reçus par un sms en quittant l’église. 
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La quatrième fois j’avais très mal au genou gauche et Jésus a 
dit : « Une femme qui a très mal au genou gauche mais qui a fait 
l’effort de se mettre à genoux au passage du Saint Sacrement va être 
guérie » (je venais en effet de me mettre à genoux) et cela s’est avéré 
exact à l’instant même. J’ai attendu plusieurs mois avant d’en té-
moigner (cela se passait un jeudi de Septembre 2014). 

La cinquième fois Il m’annonça que les problèmes que j’avais 
de toux persistante et gênante pour l’entourage, bronchite et sinu-
site allaient être guéris, et j’ai été poussée dans la semaine à con-
sulter un médecin qui me donna le bon traitement. 

La sixième fois il parla de mon foyer annonçant qu’à Noël une 
paix relative aurait lieu malgré les blessures difficilement effa-
çables, ce qui se mît en place également. 

Grand Merci à Jésus et à tous les Anges et les Saints qui œu-
vrent avec Lui. 

Ananda 

Message d’Ananda 

12 Janvier 2015 

Thomas, 

Je n’ai pas envie de t’entendre me dire encore et encore que je 
suis dans le jugement à ton égard, que je te culpabilise, que je t’ac-
cuse et que je suis bien sûr parfaite de mon côté. 

Je n’ai plus d’énergie pour ça et je dois me ménager pour pou-
voir terminer ce que j’ai entrepris. 

Je sais ce que je dis et je n’ai pas de temps à perdre, aussi je te 
prie de ne pas contredire la vérité et de me dire qu’elles sont tes 
intentions véritables. 
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Voilà donc ce qui est vrai pour moi par rapport à ce que j’ai 
vécu dans ce long parcours car je ne peux parler que de moi ne te 
connaissant pas du tout outre le fait que tu as gagné l’argent pour 
nourrir ta famille et m’acheter une infinité de cadeaux : 

J’ai accepté de me marier avec toi et de te donner mon cœur, 
mon corps, ma confiance, mon œuvre et ma vie quand tu m’as enfin 
ouvert ton cœur en août 1992 et que j’ai ressenti ton Amour Vrai et 
que là je pouvais enfin y répondre totalement. Tu disais que tu avais 
tout perdu financièrement, mais que pour la première fois de ta vie 
tu étais heureux grâce à Virgil et moi. Pour moi cet engagement 
c’était pour la vie et je savais que, même si je devais ressentir une 
attraction pour quelqu´un d’autre je n’y serais pas allée pour t’évi-
ter toute souffrance ainsi qu’à Virgil, car je pensais que tu m’aimais 
autant que moi et que quand on aime on ne se blesse pas. 

Avant entre 1988 et 1992 je n’avais ressenti que ton désir et je 
ne pouvais pas m’engager pour la vie avec toi complètement et ce 
malgré la naissance de Virgil et malgré toute tes richesses. 

J’ai été profondément blessée par ton infidélité, parce que pour 
moi le couple est sacré par ses deux énergies qui s’unissent dans 
l’amour, l’honnêteté et la fidélité pour cheminer ensemble dans les 
bonnes vibrations et résoudre ensemble les problèmes : quand il y 
a l’harmonie dans le couple toutes les victoires sont possibles à l’ex-
térieur : les difficultés surgissent dans le travail, ou la santé, ou les 
enfants, ou les finances quand ce n’est pas le cas. C’est pour con-
server cette harmonie que j’ai lutté pendant 26 ans et évité des cen-
taines de fois de répondre aux paroles blessantes en les confiant à 
la Puissance Divine et en demandant que le pardon te soit accordé 
car je ne méritais pas, ni ton fils, l’agressivité que tu nous manifes-
tais périodiquement et qui faisait que mon désir pour toi se taisait, 
et tu le sais d’ailleurs parfaitement. 
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J’ai découvert en juin avec stupeur que tu ne t’étais pas engagé 
sur les mêmes valeurs que moi malgré tes paroles devant le Maire et 
la bénédiction spirituelle sur notre union et mes larmes de bonheur 
dans mon bureau lors de la prière de ce moine chrétien, fan incondi-
tionnel de mon œuvre, le jour de notre mariage. J’ai été malade trois 
mois, de fin septembre à fin décembre, à cracher tous les mensonges 
que j’avais avalé : La même bronchite que pendant les quatre ans où 
j’ai été malade quand la valeur de mon fils était niée par les écoles et 
que je te sentais t’éloigner de moi. Je reprenais toutefois espoir quand 
je te voyais le défendre. Tu avais dit aussi à cette époque « sur ce 
coup-là (en parlant de Virgil) je ne te laisserai pas tomber. » Je me 
suis toujours demandé dans quels autres domaines tu m’avais déjà 
laissée tomber à l’époque ?! Déjà d’autres aventures ? 

Mes larmes, mes angoisses et mes combats je te les ai cachés 
pour ne pas aggraver la situation et pour ne pas les faire peser sur 
toi dont la vie avait déjà été suffisamment difficile. 

La meilleure solution pour le moment pour notre famille est, 
comme je te l’ai dit, l’entente cordiale, chose que je t’ai proposée début 
juillet et qui te laisse, comme tu l’as toujours eue d’ailleurs, ta liberté. 

Je te l’ai proposée par amour car de mon côté j’ai encore de 
l’amour pour toi, sinon je m’en foutrais complètement et je n’aurais 
pas souffert comme ça pendant ces six derniers mois. 

Je ne pourrai tourner la page et m’ouvrir à un nouvel amour 
que lorsque j’aurai compris ton comportement et que le pardon que 
j’ai demandé devienne effectif. 

C’est pourquoi j’ai pris ces six mois de réflexion qui te lais-
saient le temps de t’expliquer. 

Tu as choisi de ne pas me parler pendant toutes ces années où 
j’ai cherché et réclamé, comme cela est visible et limpide dans toute 
mon œuvre, la COMMUNICATION avec toi, car c’est par elle que nait 
le désir entre deux êtres et la joie. J’ai espéré de toute mon âme que 
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tu me verrais et que tu entendrais les messages que je t’envoyais en 
douceur dans mes chansons et dans toute ma création. Mes sanglots 
je les ai cachées à tous puisque c’est moi qui aide et console tout le 
monde autour de moi. Seule ma coéquipière des émissions sur le 
couple a deviné dans quelle détresse affective je vivais en me voyant 
pleurer lors d’un spectacle. 

Un jour en Août 2013, alors que tu étais en vacances avec 
Monica sans doute et avec ton fils ainé officiellement, une petite 
sœur black m’a dit « Il y a une grande lassitude dans votre couple 
parce que vous n’arrivez pas à vous exprimer avec votre mari qui 
met une barrière entre vous, mais vous allez réussir à communiquer 
avec lui. Cela vient du fait qu’il aurait dû être aidé quand il était 
petit mais il n’a pas été soigné », et j’ai éclaté en sanglots car elle 
disait possible ce à quoi j’aspirais depuis vingt-cinq ans et que je 
n’arrivais pas à résoudre et à créer entre nous malgré tout mon tra-
vail sur moi et toutes mes prières. 

Je ne sais pas où tu en es, je ne sais pas ce que tu veux faire de ta 
vie, je ne sais pas ce que tu penses, mais je sais ce qui n’est pas juste : 

Ce n’est pas juste de choquer ton fils par des traces de rouge à 
lèvres sur des draps qu’il est obligé d’amener au pressing, ce n’est pas 
juste qu’une autre femme pénètre dans notre maison : tu as franchi une 
limite et c’est certainement intentionnel de sa part pour me provoquer. 

Je n’ai pas réagi tout de suite à cause de la trêve de Noël et du 
déjeuner prévu ensemble, et aussi parce que je n’avais pas encore 
récupéré mon énergie et que ma priorité était d’offrir à mon fils des 
fêtes décentes et de trouver que dire aux amis invités pour expliquer 
ton absence sans leur avouer que tu nous avais quittés. 

Je suis prête à écouter ce que tu ressens de ton côté. Je travaille 
pour la Paix depuis toujours et je croyais que nous étions unis en-
semble dans cet objectif. 
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J’attends donc toujours la véritable communication avec toi. Mais 
ce qui est sûr c’est que je ne peux pas accepter le manque de respect. 

Or c’est un manque de respect évident de ta part envers ton fils 
et envers moi de coucher dans notre maison avec une autre femme 
car même si tu as quitté le domicile conjugal depuis six mois, je suis 
toujours mariée avec toi et je ne demanderai pas le divorce car ce 
n’est pas dans mes valeurs ni dans ma conception du mariage et que 
trop de choses importantes dans ce que j’accomplis pour l’évolution 
de l’humanité sont en cours actuellement. 

Moi je ne demande qu’une chose, c’est que les vibrations ad-
verses de cette tierce personne ne viennent plus nous perturber, ces 
vibrations que je sentais sur toi depuis si longtemps, qui me don-
naient des cauchemars et qui faisaient que je me sentais sans éner-
gie et sans joie. Je ne les veux plus sur mon territoire ni dans notre 
maison, pour notre santé et notre paix intérieure, mais si elles te 
rendent heureux tu peux les vivre ailleurs tant que tu veux et c’est 
d’ailleurs ce que tu fais déjà. 

C’est cela dont je voulais te parler face à face autour d’un repas, 
mais comme tout est encore trop douloureux pour moi je te le dis ici 
et je te remercie de me comprendre et de me confirmer que tu en tien-
dras compte à l’avenir ne serait-ce que par humanité et respect de-
vant les deux êtres qui ont été à tes côtés pendant si longtemps. 

JE TE SOUHAITE LE MEILLEUR ET QUE LA LUMIERE 
DIVINE T’ECLAIRE ET T’ACCOMPAGNE 

Ananda 
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Message de Thomas 

13 janvier 2015 

Ananda, 

Je pense qu’après tout ce que m’as dit et écrit depuis six mois, 
on peut arrêter de regarder le passé ; ça fait un certain temps que 
ça ne colle plus entre nous. Maintenant ça ne va plus du tout car 
nos différences se sont de plus en plus affirmées au détriment de ce 
que l’on a vécu de positif. À ce jour nos chemins se sont irrémédia-
blement séparés. Je ne vois pas l’intérêt de remuer le passé puisque, 
comme tu me l’as encore écrit hier soir, tous les torts sont pour moi. 

Quelles sont mes intentions ? Je te l’ai dit, je n’ai aucunement 
l’intention de vivre avec qui que ce soit. Donc j’ai besoin d’avoir un 
toit. De plus j’ai envie de bien vivre ce qu’il me reste à vivre. 

Il y a plusieurs points dont nous devons discuter : 

1. Savoir comment nous allons cohabiter et déterminer si c’est 
réellement possible 

2. Ton assistant, Loïc 

3. Nos ressources 

4. L’avenir de Virgil 

De tout ça je suis prêt à discuter avec toi calmement dans la 
mesure où tu ne vas pas vouloir refaire une fois de plus mon procès. 

Si cela te convient, dis-le moi et on va prendre rendez-vous 
pour aborder tous ces sujets. Demain soir par exemple ou lundi 19. 

Je t’embrasse 

Thomas 
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Message d’Ananda 

12 janvier 2015 

Plutôt lundi 19 car il y a trop de choses qui demandent toute 
mon énergie cette semaine. 

Je note que si moi je te parle de ce que je ressens, et que je t’ai 
confié par écrit des choses très personnelles, toi comme d’habitude 
tu préfères rester secret en m’accusant de faire ton procès et tu choi-
sis encore de ne pas parler de toi vraiment. 

Je reconnais que le silence est en effet plus facile, car parler 
m’a demandé beaucoup de courage. 

C’est en effet bien plus pratique d’enterrer le passé et d’avan-
cer sans avoir rien compris. 

Le seul tort que je puisse me reconnaitre c’est celui de ne pas 
avoir eu l’énergie nécessaire pour te faire la danse du ventre, ou du 
strip-tease pour t’exciter, ou de ne pas t’avoir mis des menottes pour 
t’attacher au lit afin de te faire déguster tous les jeux érotiques pos-
sibles. 

Mais il est vrai que cela est très difficile d’être branché sexe 
quand on ne sait pas pourquoi l’autre nous en veut et nous parle 
mal (même si cela n’arrive que quatre ou cinq fois par an, on reste 
sur ses gardes car on ne sait pas quand ça peut se reproduire et on 
préfère se protéger plutôt que de passer des semaines à se recons-
truire !), difficile d’avancer vers l’autre et de se protéger en même 
temps, difficile d’être sans cesse dans le contrôle pour garder l’har-
monie autour d’un enfant, très difficile aussi d’avoir du désir quand 
la priorité est de mettre toute son énergie pour sauver son enfant 
des forces de destruction. 

Certainement que dans quelques temps la Vie me donnera l’oc-
casion de te remercier de m’avoir libérée par cette trahison afin que 
je puisse enfin être heureuse dans un vrai rapport intime avec 
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quelqu’un qui vivra dans la vérité, la douceur, qui n’aura pas peur 
de se montrer tel qu’il est, de se confier à moi, de m’ouvrir tout son 
cœur, quelqu’un qui me verra réellement telle que je suis et avec 
lequel je pourrai parler sans crainte de tout dans l’harmonie, 
quelqu’un qui saura apprivoiser la femme que je suis pour que je 
puisse ôter mon armure qui me permet d’être debout dans ce monde 
et qui saura m’apprécier à ma juste valeur et construire avec moi 
une vraie relation de confiance dans l’Amour… 

Qu’il en soit ainsi dans l’harmonie du Plan divin 

Ananda 

Message d’Ananda 

19 Janvier 2015 

Bonjour Thomas, 

Je reconnais et j’ai toujours reconnu ce que tu as fait de bien 
pour notre confort matériel dans ce nid familial et je t’en remercie. 

Tu as raison, il est tout à fait inutile de réactiver ce qui me fait 
souffrir, par conséquent il est préférable pour moi de te répondre par 
écrit et pas autour d’un repas que je ne pourrai pas apprécier, car j’ai 
besoin de toute mon énergie en ce moment pour des choses très impor-
tantes autour de l’action que je mène pour la Paix et pour mon pays. 

Je ne peux pas œuvrer pour la Paix et être en guerre avec toi, 
même si c’est la volonté d’une tierce personne qui cherche son 
propre intérêt. 

Pourtant, avec la meilleure volonté du monde, je ne peux pas 
te dire que tu n’es pour rien dans ce que je vis et ce que je ressens, 
ni dans ce que vit et ressent Virgil, même si je souhaite éviter de te 
culpabiliser. 
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Voici donc les points invoqués pour cette entente cordiale à re-
définir : 

*Un toit tu l’as déjà dans ta chambre là-haut, mais sous les con-
ditions suivantes étant donné que c’est toi qui as rompu notre union : 

1•Tu vis ta vie avec qui tu veux et comme tu veux si vraiment tu 
y trouves ton bonheur, mais en dehors de notre maison et tu ne fais 
pas pénétrer tes petites amies et leurs vibrations adverses sous notre 
toit, ce foyer que j’ai cru protéger avec toi contre vents et marées. 

Ceci est le moindre des respects pour ton fils que tu dis aimer 
et pour moi qui suis encore mariée avec toi. 

J’ai évité de faire pénétrer chez nous les gens qui pensaient du 
mal de Virgil pour le protéger donc tu peux éviter de faire pénétrer 
chez nous des gens qui pensent du mal de moi et de mon fils pour 
nous protéger, puisque tu disais en Juillet vouloir continuer à le 
faire tout en allant trouver ton bien-être ailleurs. 

2•Tu nous dis chaque semaine les jours et heures où tu dors ici 
afin de cesser de nous perturber car on se sent mieux quand tu es 
loin pour le moment avec tout le poids de tes non-dits que tu nous 
fais porter et toutes les questions de Virgil auxquelles je ne peux pas 
répondre sur la vie que tu mènes à l’extérieur, à cause de tous les 
cauchemars qu’il fait et les visions navrantes qu’il a à ton sujet. 

Comme tu le sais parfaitement en raison de mon action pour la 
Paix je ne veux pas rentrer dans la guerre du divorce, car ma prio-
rité est de préserver l’équilibre de Virgil et la continuité de l’œuvre 
de Paix que j’ai commencée avec mon équipe. 

3•Tu nous parles toujours gentiment et avec respect et tu ne 
fais plus de cris et de claquements de portes comme ce fut le cas en 
Juillet car cela nous a profondément choqués à chaque fois tous les 
deux au cours de ces 26 ans. 



Cataclysme 63 

4•Pour le reste c’est déjà organisé : tu te fais la cuisine et tu 
vois tes émissions tv comme tu veux. 

Les courses pour toi tu les fais comme tu veux, mais pour nous 
je vais gérer ça avec Virgil et lui apprendre à cuisiner. 

5•S’il y a des dîners prévus avec des VIP, chefs d’états, mi-
nistres, députés et ambassadeurs à rencontrer et qu’il est nécessaire 
de les voir avec mon mari, je te préviendrai. 

6•Tu me dis à qui tu as parlé de tout cela car je ne sais pas 
comment me comporter et que dire de ton absence avec certaines 
relations de travail ou amis que nous avons en commun et que 
j’évite (exemple : Dounia, Jamy, Marie-France, etc.) 

* Loïc travaille avec moi pour ma chaine, mes spectacles, 
Internet et CD/DVD, il est dédommagé par son toit. 

*Nos ressources, pour l’instant de mon côté j’ai 300 € de re-
traite et c’est ce que je donne à Virgil chaque mois pour ses nom-
breux travaux de montage, courriers, etc. Quand il y aura à nouveau 
des droits d’auteur tu le sauras puisqu’ils seront en partie sur notre 
société, comme les subventions. Tout cela a été investi dans mes 
événements, films et promotion jusqu’à présent. 

*L’avenir de Virgil pour moi ça a toujours été au jour le jour, 
sinon je n’aurais pas pu traverser. Pour l’instant j’ai pris en charge 
son permis qu’il passe en Février, ses cours d’art plastique, de mu-
sique, de basket, et ses stages de son, images et effets spéciaux. 

Merci de l’avoir préservé avec ton argent et de lui avoir évité 
les « catalogages » comme il dit ! 

Voilà c’est tout ce que j’ai à dire de mon côté. 

Pour le reste je ne sais pas. 

Bisous, 

Ananda 
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Message de Thomas 

22 mai 2015 

Objet : TR : Invitation à l’événement : Soirée Mylène Farmer 
« Effets Secondaires » 

Ça t’intéresse ? 

Thomas 

Message d’Ananda 

22 mai 2015 

Ah, tu me suggères d’aller en boite danser sur les titres de 
Mylène Farmer ???!!!! 

Ben non, car c’est avec toi, mon mari, que j’aurais bien voulu 
durant ces 26 ans aller danser de temps en temps… et surtout con-
naître ta vraie vie nocturne et le vrai Thomas !!! 

La dernière fois que je suis allée dans les discothèques c’était 
en 1978 avec mon partenaire de scène pour chanter mon tube qui 
était No 1 dans les clubs et après nous dansions un peu ensemble sur 
la piste en effet. 

Mais merci pour cette suggestion charitable pour la Femme que 
je suis et dont toute l’expérience de vie est visible aux yeux de tous 
et disponible en vente libre dans les FNAC ou sur le Net aujourd’hui. 

Bon week-end, 

Biz, 

Ananda 

Message de Virgil 

8 Juin 2015 
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Papa, c’est à cause de toi que je suis devenu ce que je suis : un 
être qui se morfond dans la souffrance à chaque fois que tu me 
parles mal comme si j’étais un moins que rien et c’est pour ça que 
je me ferme et qu’on ne peut pas discuter avec moi, je sais dans mon 
cœur que c’est tout ce que tu as vécu quand tu étais petit et j’ai 
tellement toujours prié pour que tu pardonnes à tous ceux qui t’ont 
fait du mal et qui t’ont rabaissé, j’ai mis ma vie entre tes mains pour 
que toi, maman et moi on soit une vraie famille et qu’on ne soit pas 
séparés comme toutes les autres familles. Quand Alfred et Jean sont 
partis, c’était tellement horrible tes colères que je voulais me suici-
der pour ne plus jamais revenir sur Terre et c’est à cause de tout ce 
que tu nous as fait subir que je ne comprenais plus rien à l’école et 
c’est tout l’amour de ma maman qui m’a sauvé la vie. Tu nous a fait 
une vie avec beaucoup d’argent pour acheter des CD et des livres 
et partir en voyage, c’était déjà ça, mais moi ce que je voulais c’était 
un papa avec qui je puisse parler et qui s’intéresse vraiment à moi 
et qui me soutienne et qui me voit à ma juste valeur, mais je sais que 
toi, personne ne s’est intéressé à toi de la bonne manière et n’a ja-
mais compris ta valeur, j’ai toujours demandé à Jésus de te pardon-
ner, parce que je souffrais trop et maman aussi. Maintenant on 
pourrait avoir une vie calme, mais dès que tu rentres, c’est pour me 
faire des réflexions. Je ne sais pas ce que tu as, si tu es plus heureux 
loin de nous va-t’en. Moi ce que je veux c’est avoir la paix et pou-
voir progresser en paix, j’en ai marre marre marre que tu dises tou-
jours que c’est la faute des autres et que tu te considères comme un 
grand seigneur qui dirige tout et que tout le monde fasse ce que tu 
leur demande de faire : 

J’avais Froid, j’étais Enrhumé et j’ai fermé la Fenêtre et ce 
n’est pas mal, mais j’ai l’impression que tu cherches toujours la 
Bagarre avec Maman et Moi et Maman m’a toujours calmé, parce 
qu’elle travaille pour la paix et elle me disait que toi aussi tu tra-
vaillais pour la paix et qu’on était tous les trois ensemble dans 
cette Mission mais apparemment tu en as rien à foutre, puisque tu 
es plus heureux Ailleurs et en t’enferment dans ton silence, si tu 
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ne veux pas reconnaitre ma souffrance pour toi et celle de Maman 
tant pis pour toi. 

J’espère juste que ta conscience te rattrapera. 

Ton Fils 

Virgil 

Voici des Lettres du 26 Aout 2014, du 2 septembre 2014 et du 
8 décembre 2014 que je ne t’ai jamais envoyées mais je te les envoie 
maintenant car je veux me sentir mieux, en réalité c’est toujours moi 
qui sens que tu me manques de respect, je sais tout ce que tu as fait 
de bien pour moi et je t’en remercie mais je veux arrêter de souffrir, 
alors trouve une solution, s’il te plait. 

Ton fils 

Virgil 

Message de Virgil (26 Août 2014) 

Bonjour Papa 

Comme tu sais moi et maman depuis qu’on a était malades et 
qu’on a toussé c’est parce que je ne supporte plus la situation dans 
laquelle tu vis actuellement et j’ai besoin de savoir si tu as une autre 
famille, si tu as une autre vie, où est-ce que tu dors, où est-ce que tu 
vis et si on est encore une famille pour toi, car je voudrais quand 
même qu’on fête Noël tous les trois comme une vraie famille dans 
la joie et l’harmonie et c’est moi qui fais la cuisine à partir de main-
tenant ! j’ai souffert pendant vingt-cinq ans et je ne supporte plus ta 
double vie que tu as en plus de maman ! Tout ce que je veux c’est 
que ça change parce que j’en ai marre de tous tes mensonges et que 
tu mens à moi ton propre fils à propos de tes emplois du temps ! Et 
que quand je te pose une question à propos de tes soirées tu dis le 
« tu-connais-pas » ! 

Si tu es content de ta nouvelle vie tant mieux et ce que je de-
mande c’est que tu assumes tes responsabilités ! 
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Je commence vraiment à me demander si tous tes voyages d’af-
faires, dont Biarritz, Lyon, Bordeaux, Maroc, si c’est la vérité ou 
bien du pipo, car je commence vraiment à douter de tout à ton sujet ! 

Maintenant je m’adresse au petit Patrick ce petit garçon qui 
est tout timide et qui a peur de se montrer et de se dévoiler face à la 
vérité, celui que je vois depuis l’âge de quatre ans depuis le premier 
séjour à Menton. 

Et quand je vois ce petit garçon en toi qui appelle au secours 
je voudrais le libérer de tous les mensonges qui le retiennent pri-
sonnier et de toutes les personnes hypocrites qui lui font croire des 
choses hors du chemin de la vérité. 

Moi et maman on est venus sur Terre pour t’aider et te protéger 
de tous les fluides de destruction ! 

Maintenant si tu es en grande dépression et que tu as besoin 
d’aide je peux t’aider et maman aussi peut t’aider, dès qu’elle ira 
mieux ! 

Virgil 

Message de Virgil (2 Septembre 2014) 

Cher Papa 

Comme tu sais à cause de tes cachoteries et tes mensonges j’ai 
fait beaucoup de cauchemars à ton sujet, et je rêvais qu’à chaque 
fois tu avais trois têtes et que tu étais devenu une espèce de cerbère 
et une Hydre car tu avais plusieurs personnalités, comme si tu étais 
fou et schizophrène, car tes personnalités te poussent à faire n’im-
porte quoi, comme boire de l’alcool tous les soirs, pousser des co-
lères pour des trucs de rien du tout et le pire dans tout ça c’est que 
tu as commencé à coucher avec d’autres Femmes et à voir tes soi-
disant amis et à cause de ça tu nous as gâché quelques moments de 
Bonheur, car à chaque fois tu remettais la faute aux autres alors 
que c’est toi qui a fait des conneries et qui a fait des infidélités, je 
ne sais combien de femmes tu as baisées ! Je te remets aux mains de 
Dieu car je sais qu’il pourra te purifier des mauvaises vibrations 
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que tu as absorbées depuis très longtemps ! En plus que là tu te 
caches de la vérité et tu t’emprisonnes dans ton propre réfrigérateur 
car plus tu mens, plus tu te congèles jusqu’à devenir un gros bloc 
de glace et plus tu fais des conneries et j’ai l’impression de te perdre 
et de ne plus te reconnaitre car tu as tellement changé et pas en bien 
depuis 2008 et tout ce que je souhaite c’est que tu te confies à nous 
et que tu ouvres ton cœur et que tu nous dises toutes les vérités et 
que surtout tu arrêtes de vivre dans tes mensonges, car ça fait trop 
longtemps que ça dure et qu’il est temps que tu nous dises la vérité ! 
Je te confie aux mains de Dieu car Lui seul peut t’aider et surtout 
que tu acceptes d’être aidé par les Anges ! 

Virgil 

Message de Virgil (8 décembre 2014) 

Coucou Papa, 

Déjà merci d’avoir utilisé ton argent pour m’avoir sauvé des 
hôpitaux et de m’avoir trouvé des écoles normales. Mais comme tu 
sais je suis au courant depuis tout petit de tout ce qui se passe entre 
toi et maman et ça m’a Beaucoup perturbé car je faisais beaucoup 
de cauchemars à ce sujet et je n’ai pas eu le courage de t’en parler 
parce qu’à chaque fois tu avais des sautes d’humeurs et je voyais 
déjà à l’avance tout ce que tu faisais en douce la nuit. Tout comme 
les deux fois ou tu es rentré à 5 h 00 du matin l’année dernière et 
cette année car tu avais trop bu lors des soirées arrosées où tu allais 
avec tes soi-disant amis ! je n’ai pas supporté les fois où tu te mettais 
en colère à chaque fois pour un rien et à cause de ça tu m’as gâché 
les vacances en Bulgarie, la Grèce et la Sardaigne et je n’ai pas 
supporté tout ça, et je n’ai pas supporté le fait que tu n’as pas tou-
jours été là pour moi quand j’ai dû affronter des périodes difficiles 
dans ma vie comme les fois où j’ai dû affronter les difficultés des 
écoles ! j’en ai marre qu’à chaque fois tu accuses les autres à tort 
alors que c’est toi qui commets des erreurs et que tu refuses de les 
admettre, et je n’ai jamais supporté tes crises et puis tu dis qu’à 
chaque fois c’est moi qui m’énerve alors que c’est toi qui m’as 
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énervé pendant toutes ces années donc maintenant c’est terminé, j’ai 
changé je suis devenu quelqu’un qui a décidé de reprendre sa vie en 
mains donc oui je suis toujours au côté de ma mère car je l’aide 
toujours dans ses projets et si t’es pas d’accord avec ça tu as qu’à 
dégager de nos vies ! Je te confie aux mains de Dieu car je sais qu’il 
pourra te purifier et t’enlever les fluides de colères et d’alcoolisme ! 
Je ne supporte pas non plus tes Mensonges car ça fait trop longtemps 
que tu dis à maman que tu as des dîners et des voyages que tu ne dis 
pas souvent avec qui tu y vas, mais ce que tu ne sais pas c’est que je 
vois toujours ce que tu fais en cachette et même les fois où tu rentrais 
très tard. Je ne sais pas ce qui se passe chez toi est-ce que c’est en 
rapport avec tes problèmes de zizi et que c’est à cause de ça que tu 
couches avec d’autres femmes ! Je ne te reconnais plus et j’ai besoin 
de savoir tout ce qui se passe chez toi, j’ai vraiment besoin de com-
prendre car j’en ai marre que tu nous fasses souffrir moi et maman 
et que tu sois toujours dans tes mensonges et tes cachoteries, je te 
confie aux mains de Jésus car je sais qu’il pourra t’aider à ouvrir 
ton cœur et que tu nous dises toutes les vérités. 

Virgil 

Message groupé de Thomas à tous ses contacts 

17 Juin 2015 de Thomas : 
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Message d’Ananda 

Eh oui !!! 

J’aurais bien aimé en avoir de temps en temps pendant toutes 
ces années des vrais câlins du cœur mais ils étaient réservés à 
d’autres bien plus habiles que moi ou sachant mieux te flatter ! 

J’aurais bien aimé que ce ne soit pas toujours à moi la femme 
d’aller vers toi chaque nuit pour te prendre dans mes bras alors que 
tu me tournais le dos, et pour cause !!! 

Et peut-être qu’alors j’aurais pu me confier à toi et que je me 
serais sentie aimée et respectée et non pas un meuble à qui on se con-
tente de dire inlassablement chaque soir « Passe-moi mes lunettes et 
le programme tv ! » ou alors « Y a trop de vinaigre dans la salade ! » 
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Ce qui signifie juste ceci : « Je cherche quelque chose à te repro-
cher parce que je ne sais pas comment te dire que j’ai une autre vie, 
donc j’ai trouvé à t’attaquer sur le vinaigre ou la boite du courrier, 
ou des traces de doigt sur le mur de l’escalier ou n’importe quel autre 
détail parce que ma vie est ailleurs et que je ne sais pas comment vivre 
dans ce mensonge permanent, donc je cherche à te culpabiliser ou à 
te provoquer pour que ce soit toi la responsable de mes actes ! 

Ça m’aurait évité bien des tristesses dont je ne pouvais parler 
à personne étant donné que je me suis toujours évertuée à donner 
une merveilleuse image de toi et de notre enfant afin de vous entou-
rer tous deux de vibrations d’Amour justement !!! 

Mais Monsieur ne sentait pas mon amour parce qu’il ne ban-
dait pas et il ne bandait pas parce qu’il ne pouvait pas ouvrir son 
cœur et moi patiemment, j’attendais inlassablement qu’il vienne 
vers moi en organisant des week-ends pour provoquer des moments 
ensemble pour faire l’amour justement, mais Monsieur ne se sentait 
pas aimé… puisqu’il aimait ailleurs et se sacrifiait à jouer ce rôle 
de mari lors de mes sporadiques concerts que j’organisais pour at-
tirer son attention sur la femme que je suis 

Ananda 

Message d’Ananda 

8 Juillet 2015 

Révélation : En fait toutes ces magies de séparation contre les-
quelles j’ai lutté pour notre nid et pour notre action sur Terre, pen-
dant ces vingt-six ans et de toutes mes forces c’était tes copines qui 
faisaient ça à longueur de temps pour enfin te récupérer complète-
ment ou mieux encore, et parfois juste avec la pensée, toi, pour enfin 
te débarrasser de moi ! 

Tu n’as pas à m’accuser de n’avoir pensé qu’à moi car c’est ar-
chi faux et exactement le contraire : je n’ai pensé qu’à nous pendant 
toutes ces années. Navrée que tu n’aies rien vu, ni senti, ni compris. 
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Ananda 

Message de Thomas 

8 Juillet 2015 

Nous étions convenus il y a 2 semaines que j’annoncerai à Loïc 
la vente de la maison fin juillet. Maintenant tu m’annonces que tu 
as besoin de lui jusqu’à fin décembre… 

Je lui donnerai donc son congé au 30 septembre. À tout hasard 
je te ferai remarquer que c’est toujours moi qui finance mais ça bien 
sûr pour toi c’est normal ! 

Thomas 

Message d’Ananda 

8 Juillet 2015 

Et oui car tu es mon mari et producteur et c’est ainsi et dans le 
but de faire cette œuvre ensemble que je suis venue vivre à tes côtés 
et puis que je t’ai épousé quand enfin tu m’as exprimé ton amour et 
que je n’ai plus eu peur d’avancer vers toi complètement, connais-
sant la fragilité de mon propre cœur. D’ailleurs quand on m’a dé-
corée de cette médaille officielle, j’ai proclamé que tout cette œuvre 
a été faite avec toi et avec Loïc. De plus cela me semble normal et 
juste qu’un mari prenne soin de sa famille tandis que sa femme 
prend soin de leur enfant et de la paix du foyer, ce à quoi je me suis 
toujours appliquée sans faille et sans jamais répondre à toutes tes 
tentatives de négligence affective et physique, de déstabilisation ou 
de culpabilisation, et tout ceci pour notre couple que je croyais 
exemplaire puisque chacun de nous s’y réalisait, et parce que j’at-
tribuais cela a des causes extérieures ne voulant pas penser que cela 
venait du fait que ton sexe ou / et ton cœur étaient ailleurs. 

Il faut que tu comprennes et admettes que les choses ont changé 
(dis-tu) : Pas pour moi. D’ailleurs je ne sais pas en quoi elles ont 
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changé, je ne connais pas moi ta vie. Pour moi le mariage est une 
route à deux et quand il y a des problèmes on en discute ensemble 
pour que le couple s’épanouisse. Comme tu ne m’as jamais laissée 
aborder les sujets où j’exprimais ce qui me faisait souffrir sans te 
mettre en colère, je l’ai dit à travers mon œuvre pour que ça par-
vienne à ta conscience en douceur et avec mon amour. Navrée que 
tu n’aies rien entendu C’est toi qui dis que c’est arrivé à son terme 
parce que tu baises ailleurs mais tu baisais déjà ailleurs avant. Moi 
je ne voulais qu’une chose c’était pouvoir communiquer avec toi et 
toute mon œuvre et mes prières n’étaient que pour ça, alors que 
j’arrive à communiquer avec tout le monde, mais toi tu t’y es tou-
jours opposé sauf quand tu m’as exprimé ton amour en 1991 et pen-
dant quelques mois après. 

En plus si tu avais des soucis d’argent il suffisait sur tu viennes 
te joindre à nous dans la prière pour tout résoudre mais pour ça il 
vaut mieux être dans la vérité 

Ananda 

Message d’Ananda 

9 Juillet 2015 

Quand je pense à tout ce travail non-stop que j’ai accompli 
pour que tu sois fier de moi, que tu voies enfin qui je suis et tout cet 
apprentissage sans cesse des choses qui n’ont rien à voir avec mon 
métier de chanteuse pour me débrouiller seule et ouvrir de nouvelles 
perspectives afin de ne pas peser sur toi, alors que j’ai tellement 
besoin d’aide et toi qui dis que je n’ai pensé qu’à moi alors que j’ai 
tout donné pour rester ensemble tous les trois et garder le cap indi-
qué dès le commencement, et que je ne disais rien quand tout ton 
corps m’exprimait que tu baisais ailleurs ! 

Quant à tous nos chats présents et passés ils nous ont permis 
de tenir Virgil et moi avec tous leurs câlins. 
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Message d’Ananda 

7 Août 2015 

En fait ce que tu me reproches c’est d’avoir toujours maintenu 
ma foi en nous, en notre œuvre en commun, en notre enfant, en notre 
couple (que je voyais comme un exemple d’accomplissement de part 
et d’autre et d’harmonie), en notre famille, en notre chemin de vie 
et en toi ! Et c’est ce que tu appelles mon ego ! Et bien non, je ne 
remettrai pas en question ce que la vie m’a appris et m’a donné à 
transmettre ! Tu n’étais pas heureux et tu as choisi un autre chemin 
au lieu de m’ouvrir ton cœur et de m’en parler malgré toutes mes 
tentatives de dialogue en douceur et mon âme pleure et crie encore 
de douleur et de tout cet amour que tu n’as pas vu ni ressenti. Notre 
fils a retrouvé la parole un jour et j’attendais que tu fasses de même 
car je ne suis heureuse totalement que dans la communication, la 
vérité, le partage, la communion et la confiance véritable. Ma re-
mise en question a été constante de mon côté en étudiant les prin-
cipes d’une véritable vie de couple et en essayant de les mettre en 
œuvre malgré ta volonté de fermeture. Je n’ai jamais agi sans être 
sûre de la justesse de mes actes. Navrée vraiment que tu nies tout le 
bon que nous avons vécu ensemble. En tout cas merci pour les 
fleurs, les bijoux, les photocopieuses couleurs que j’acceptais en me 
disant que peut-être c’était ta manière de me dire ton amour pour 
moi et ton approbation et soutien pour ce que j’accomplissais. Je 
découvre la façon mortifère dont tu me juges pour te justifier et vrai-
ment je te souhaite de trouver le vrai bonheur. 

Ananda 

Message d’Ananda 

7 Août 2015 

Pour info les spectacles et événements sont prévus avec projec-
tion du film monté par Virgil au château de St Cloud le 20 septembre, 
au Parc Floral le 25 septembre, dans une grande salle qu’on met à 
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ma disposition le 24 Novembre, en décembre entre le 10 et le 18, au 
Cinéma et au conservatoire de Pierrefitte, donc merci de laisser mon 
assistant jusque-là que je puisse accomplir en paix tout ça. Bonne nuit 

Suite 

2ème info : Virgil a fait un malaise et il est tombé dans les 
pommes (heureusement sur son lit !) pendant que tu m’annonçais 
ça. Tu m’accuses de t’avoir écrit des lettres pour te faire part de la 
souffrance que tu m’as fait vivre, mais c’est la seule manière que 
j’ai trouvé pour te parler puisqu’on ne peut pas communiquer avec 
toi, ce dont tu m’accuses aussi ! Tu m’accuses d’être dans mon 
monde mais toi tu es dans le monde de tes créations, de ta machine, 
de tes affaires et de tes histoires de fesses, tu m’accuses de ne pas 
t’avoir laissé t’occuper de Virgil, mais je n’ai jamais voulu qu’une 
chose c’est que tu t’occupes vraiment de lui avec ton cœur et que tu 
arrives à communiquer avec lui, dans l’harmonie et en lui donnant 
la meilleure image de lui-même et j’ai passé mon temps à construire 
et maintenir cette harmonie et à le rassurer quand tu le paniquais. 
J’ai tellement eu besoin d’aide pendant tout ce parcours pour que 
notre enfant trouve sa place mais c’était si difficile d’en parler avec 
toi. Tu m’accuses de ne pas avoir gagné d’argent mais je croyais 
que tu étais fier de tout ce que nous accomplissions ensemble et 
d’accomplir ta mission de père et de producteur comme tu l’as fait. 
J’ai tout accepté en ne voyant que le positif dans notre vie. 
Apparemment tu n’as pas vu notre amour ni nos efforts pour mener 
à bien ce parcours de notre famille. Tu ne t’es pas senti aimé comme 
tu en avais besoin mais moi non plus et ce malgré tous tes cadeaux 
et tout l’argent que tu ramenais. Je comprends que l’angoisse de 
l’âge te pousse à vouloir « profiter » de la vie et c’est vrai que ce 
sera mieux pour nous de ne plus sentir tes vibrations contraires qui 
nient notre vraie valeur et veulent nous faire sentir inférieurs à toi. 
Je te remets aux mains de Dieu afin qu’il te guide et te protège et te 
fasse voir Sa Vérité. Tu m’accuses d’avoir donné la violence de ton 
grand père comme excuse à ton fils pour qu’il apprenne à 



76 Ananda 

pardonner et à se sentir mieux alors qu’il voulait repartir au Ciel à 
chacun de tes skuds mais que pouvais-je lui dire d’autre ???? Sinon 
ce que moi-même j’avais pensé de toi pour pouvoir te pardonner et 
garder notre nid soudé ????? 

Je garde le bon que j’ai reçu de toi c’est à dire ce Fils qui a su 
me dire ce que j’avais besoin d’entendre pour me relever et avancer, 
toutes tes bonnes idées et bons conseils qui se sont avérés justes et 
utiles, toute la joie que j’ai eue de t’avoir à mes côtés pour mes 
spectacles environ une fois par an, et lors des conférences où tu 
avais voulu t’intégrer, ta générosité en abondance sur le plan ma-
tériel qui compensait un peu ce que je te rends dans tous ces écrits 
et qui m’a fait trop pleurer. Mais ce n’est pas ta faute c’est celle de 
ceux qui ont imprimé en toi ces attitudes désolantes. Quant à moi je 
ne renierai rien, malgré toutes ces calomnies que tu exprimes, de ce 
qui fait mon chemin car les preuves ne m’ont pas manqué pour me 
dire que mon action était juste. 

Message d’Ananda 

8 août 2015 

Tu m’accuses de jalousie, une femme jalouse est quelqu’un qui 
fait des scènes et surveille l’autre tout le temps, comme tu le sais ce 
n’est pas mon cas : je me suis juste renseignée auprès de toi lors 
des quelques cauchemars que je faisais et ceci pour comprendre ce 
que voulait me dire mon intuition à ton sujet. Je ne t’ai jamais sur-
veillé, ni empêché de partir de la maison pour des « vacances peut-
être avec ton fils ainé ou peut-être pour visiter la France » ou des 
voyages « peut – être d’affaires » et ceci parce que je te faisais con-
fiance ce qui est le contraire de la jalousie. Et je t’ai montré que je 
n’aimais pas qu’une autre femme pose les mains sur toi, ceci pour 
que tu saches que malgré ma largeur d’esprit, ma confiance et le 
fait que je ne t’ai posé jamais aucune question, je tenais à toi et à 
notre amour. Et à ce que nous accomplissions ensemble. 

Tu m’accuses de ne pas ouvrir mon cœur mais je crois que c’est 
plutôt le contraire car je ne fais que ça avec toi et encore plus depuis 
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toutes ces lettres qui t’ont fait part de ce que je ressens et que je n’ai 
pas pu exprimer pendant toutes ces années pour justement mainte-
nir ce qu’il y avait de meilleur entre nous et nourrir uniquement ce 
meilleur. Tu m’accuses d’être dans le contrôle mais c’est ce con-
trôle qui nous a fait durer 27 ans. Tu m’accuses d’être une bonne 
sœur mais c’est cette bonne sœur qui m’a retenue dans notre foyer. 
Tu m’accuses de ne pas être dans la séduction mais là je te dis 
Merci !!!! C’est le plus Grand Compliment que tu puisses me faire 
car j’ai énormément travaillé sur moi pour en arriver là et devenir 
thérapeute car c’est hors séduction que le thérapeute a besoin d’être 
pour être efficace, et je sais que cela ne m’empêche pas, bien au 
contraire, de toucher le cœur et l’âme d’une infinité d’hommes et de 
femmes. D’ailleurs je sais de source sûre que beaucoup sont amou-
reux de moi mais savaient que je t’avais choisi. 

De mon côté je n’ai cherché qu’à te dire que constater l’infidé-
lité de l’homme qui partage ma vie et s’est engagé dans le mariage 
avec moi, ça fait très mal ! Constater qu’il a violé le domicile con-
jugal en baisant avec une autre ça fait très mal, et ça fait aussi très 
mal tout ça à son fils et à ceux qui sont dans cet environnement. 

Sûrement qu’en fait tu as dû te sentir très malheureux pour al-
ler tremper ton zizi ailleurs mais accepter d’exprimer tes besoins et 
d’écouter les miens et ceux de ton fils aurait tout résolu. Mais tu 
n’as pas voulu malgré toutes mes tentatives car cela nécessitait 
d’ouvrir ton cœur et de montrer qui tu es. Pourtant c’est seulement 
en ayant le courage de se montrer l’un à l’autre que l’amour, la 
complicité et la confiance peuvent grandir et ton cœur le sait bien. 

Bon dimanche ! 

Ananda 
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Message de Virgil 

18 Août 2015 

Cher Papa, 

Je sais que tu as était victime de violences dans ton passé suite 
à tous ce que tu as vécu à savoir la violence que t’envoyait ton 
grand-père, les soucis que tu as eus à l’école et aussi les problèmes 
que tu as eus dans tes vies passées, mais ce n’est pas une raison 
pour que tu déverse cette violence sur les autres à savoir : moi, ton 
propre fils et aussi à maman car on n’a pas mérité que tu sois infer-
nal contre nous, à cause de tes crises de nerf, j’ai perdu goût à la 
vie, car j’ai eu beaucoup de mal à vivre cette situation de conflits 
que tu as avec maman et j’en ai assez de tout ça, du coup ce qui 
m’inquiète a ton sujet c’est que tu souffres de schizophrénie, vu tes 
double, triple et quadruple personnalités et je pense sincèrement 
que tu devrais te faire soigner par un vrai médecin qui pourrais 
t’aider à enlever les démons qui sont à l’intérieur de toi car je pense 
que tu en as vraiment besoin car il faut enlever les démons de la 
colère, de la dépression, et du Don Juan et que le petit Thomas sois 
libéré de ces emprises maléfiques, je te remets aux mains de Dieu et 
aux mains des Anges. 

Virgil 

Message d’Ananda 

29 Décembre 2015 

Thomas, 

J’ai bien réfléchi, je préfère parler par mail, c’est moins stres-
sant pour moi et ça m’évite de perdre mon énergie dont j’ai absolu-
ment besoin et qui a été bien entamée avec tout ce qui s’est passé. 

J’ai été très fatiguée depuis le 27 juin 2014, hier je n’étais pas 
bien et je me suis couchée à 20 h et ce soir je suis en conférence, les 
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jours suivants en réunions travail pour mes événements ONU et édu-
cation à la Paix des 21 et 28 janvier, et le voyage de Février en 
Turquie avec une association de presse touristique dont je fais partie. 

Bien sûr dès que Loïc aura eu sa réponse pour un trois pièces 
ils n’hésiteront pas à déménager aussitôt. 

Tout ce que j’ai construit pour l’éducation à la Paix à travers 
tous mes programmes tv, j’ai pu le faire parce que je maintenais un 
climat de paix, de respect et de bienveillance dans notre foyer, parce 
que tu t’occupais de l’argent et parce que Loïc et Virgil m’aidaient 
tout le temps. 

Je conçois que tu aies perdu la foi dans notre œuvre en commun 
mais moi je n’ai eu que du soutien tout le temps pour accomplir tout 
cela, par ta présence et l’abondance que tu manifestais, par tous 
ceux qui ont donné leur appui, par tous ces journaux, télévisions et 
radios qui m’ont soutenue avec leurs centaines de milliers d’euros 
en espaces gracieux lors de mes événements. 

Tout ce que l’on a fait tous ensemble a toujours été couronné 
de succès même si on n’a pas fait encore fortune visible et je ne peux 
pas nier l’importance de ce qui a été accompli et qui était la raison 
de notre chemin ensemble. 

Si ton soucis est l’argent, cela est facile à résoudre en remet-
tant la vraie communication à l’intérieur de notre couple mais je ne 
peux pas le faire toute seule, ni sans me sentir respectée. 

Si tu as une autre vie d’amour ailleurs et que tu veux vivre ça je 
ne peux pas t’empêcher d’être heureux mais à ce moment-là tu ver-
ras ça avec mon avocate car je dois protéger Virgil et notre œuvre 
et que je ne connais pas grand-chose dans ces questions juridiques. 

De toutes manières je ne demanderai pas le divorce car ce n’est 
pas dans ma conception du mariage qui pour moi est un chemin 
sacré à deux où l’on se parle, et on progresse de plus en plus dans 
l’accomplissement de notre rayonnement intérieur. Je croyais que 
notre couple était cela car nous servions d’exemple de longévité et 
d’harmonie à tous ceux qui nous voyaient et aspiraient à nous 
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ressembler car chacun de nous se réalisait dans son domaine. 
Navrée de m’être trompée et de n’avoir pas su te dire combien je 
souffrais de ton éloignement physique et psychique, puisque lorsque 
je parlais des cauchemars nocturnes donnés par mon intuition, tu 
t’appliquais à me dire que tout allait bien en réalité et que c’était 
juste des « attaques astrales » en raison de mon œuvre. De plus je 
croyais un jour arriver à force de douceur à ce que vienne naturel-
lement une vraie communication quand tu serais prêt à t’ouvrir à 
moi. 

Tu m’as laissée sans aucune explication sur ton comportement 
et je n’ai pour l’instant aucune indication sur le chemin à prendre 
à part celui au jour le jour du parcours de Virgil et des événements 
à accomplir : spectacles, projections, conférences, stages, sorties 
CD, DVD, livres, etc. 

Je te propose donc de m’exposer tout ce que tu as à me dire par 
écrit. 

Ce sera mieux pour ma santé car à chaque fois que j’ai parlé 
ces derniers temps avec toi cela m’a beaucoup perturbée énergéti-
quement et j’ai mis des semaines à récupérer et là j’ai vraiment be-
soin de toute mon énergie. 

Merci de ta compréhension, bonne journée, 

Celle à qui tu as fait venir cet enfant merveilleux après ses qua-
rante ans alors que tous ses amoureux avaient échoué et qu’il atten-
dait son heure, celle qui a accepté de t’épouser quand elle a ressenti 
l’amour que tu exprimais enfin, en même temps que tu annonçais 
avoir perdu toute ta fortune, celle qui a produit de grands spectacles 
pendant que tu t’apprêtais à vendre la maison et qu’elle était visitée 
chaque soir avant mon grand show de 1998, celle qui est restée droite 
sur sa ligne quelque soient les manœuvres de persuasion utilisées. 

Ananda 
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Message d’Ananda 

29 février 2016 

Objet : l’avocat 

Je veux bien rencontrer l’avocat dès que possible. 

Moi aussi on m’a dit que tu étais piloté par quelqu’un d’autre 
qui en veut à tout ce que nous avons accompli ensemble et qui en 
plus souhaite te détruire et que je suis l’unique rempart vibratoire 
qui te protège encore ! Donc tu vois, si tu nous as protégés maté-
riellement il y a eu contrepartie et même si d’autres la nient je sais 
que toi dans le fond de ton cœur tu en es conscient : aussi comme je 
tiens à ma famille construite ensemble, même si mes sentiments ont 
été blessés, il est juste de se montrer prudent en tenant compte de 
toutes les indications reçues. 

Je suis d’accord pour l’achat de cette maison et pour les 
40 000 € de différence qui nous reviendraient après la vente de 
celle-ci. Mais j’ai besoin que tout cela soit écrit noir sur blanc et 
signé. Non pas que je n’ai pas confiance en toi car tu as toujours 
été correct en affaires, mais je n’ai pas confiance dans les influences 
des autres, car bien souvent je ne t’ai plus reconnu du tout ces der-
niers temps et qu’en plus on ne sait pas ce qui peut se passer d’un 
jour à l’autre. Demande donc à l’avocat s’il y a une façon de faire 
qui rassure tout le monde et que tout puisse être écrit et signé de 
part et d’autre pour une chose à l’amiable. Quant au divorce, ce 
que tu m’as dit hier semble bien pour l’avenir de Virgil, mais je ne 
sais pas encore si c’est vraiment ce que tu souhaites ou si c’est ce 
que souhaitent d’autres. 

Moi aussi je t’aime et cela n’a jamais été juste de l’affection. 

Là je suis occupée et en rv ce soir, mais tu n’auras qu’à me dire 
pour l’avocat. 

Bisous, 

Ananda 
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Message d’Ananda 

3 Février 2016 

J’attends que tu me parles de toi, de ce que tu ressens, de ce 
que tu vis pour que notre relation de mariage progresse dans le bon 
sens et dans l’harmonie. Je comprends parfaitement que tu aies be-
soin de vivre seul car après le cataclysme que j’ai vécu je n’ai eu 
que cette envie moi aussi, mais c’est déjà ce que nous faisons en 
attendant que tout s’éclaire. Quant aux histoires financières l’uni-
vers a toujours géré à travers toi car nous avons fait œuvre utile 
ensemble pour le monde et tu m’as soutenue dans tout ça et comme 
je n’ai jamais trahi la trajectoire cela continuera. 

Message d’Ananda 

6 Juin 2016 

Alors la vérité peut-être c’est que t’as joué la comédie du mec 
qui aime qui fait tout en apparence pour rendre heureuse sa femme 
mais qui a sa vie privée ailleurs tout en se montrant gentil par mille 
cadeaux pour se faire pardonner et moi j’ai joué la comédie d’une 
femme détachée ou distante pour t’imiter, ceci dans l’espoir qu’un 
jour tu m’ouvres réellement ton cœur, que tu te confies réellement à 
moi et j’ai espéré pendant 25 ans retrouver l’amour vrai que j’ai 
ressenti quand tu m’as demandée en mariage « car pour la première 
fois de ta vie tu étais heureux et c’était avec moi et Mikaël » et je 
n’ai œuvré qu’en vue de cette harmonie 

À moins que pour toi quand tu dis « je ne t’aime plus » ça veuille 
dire « je ne te désire plus » et dans ce cas, il n’y a rien à dire car le 
désir ça se nourrit de véritable communication dont tu ne m’as pas 
donné l’accès puisque tu avais « une vie privée » chose que moi j’ai 
toujours évité pour ne pas faire souffrir mon mari et mon fils. 

Ananda 
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Message de Thomas 

6 Juin 2016 

J’ai toujours essayé d’être gentil avec toi quelles que soient les 
circonstances. 

Et je continue. 

Maintenant il serait bien que tu arrêtes de me faire des re-
proches et de me harceler de questions. 

Thomas 

Message d’Ananda 

6 Juin 2016 

Je ne t’ai rien reproché : Juste je veux comprendre ce qui t’a 
fait agir ainsi car c’est pour transmettre cette compréhension de la 
matérialisation des choses que je suis sur Terre et que j’ai fait toute 
cette œuvre avec toi. 

Ananda 

Message d’Ananda 

25 Juin 2015 

Bonjour à celui qui a partagé 26 ans avec moi, 

Je n’ai pas tout énuméré car pas assez de place sur la page ! 

Bisous 

Ananda 

Message d’Ananda 

26 Février 2016 

Bonjour Thomas, 
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Apparemment je n’ai pas bien compris ce que tu proposais 
pour cette solution à l’amiable qui pourrait peut-être convenir à 
chacun de nous et ne pas mettre dans l’angoisse d’autres êtres. 

J’ai fait, comme tu as pu le constater, ce que tu as dit et j’ai pris 
plusieurs jours pour trouver une maison convenable qui permettrait de 
continuer toute l’œuvre accomplie avec ton appui et tes suggestions. 

Là je suis occupée, mais peux-tu m’écrire exactement ce que tu 
as envisagé pour que je puisse comprendre ça calmement s’il te 
plait et que l’on puisse trouver sereinement la solution idéale pour 
chacun de nous. 

Je ne veux pas pleurer ni me heurter à toi. Tu as tout comme 
moi fait ce que tu pouvais pour rester dans l’amour parfait et don-
ner un foyer à notre enfant et à ce que nous devions transmettre sur 
cette Terre. 

Maintenant tu as besoin d’être seul et je le comprends très bien. 

Merci, 

Bonne journée, 

Ananda 

Message de Thomas 

26 Février 2016 

Bonjour Ananda, 

Dans le cadre de notre séparation j’essaie de faire le mieux 
possible, mais j’ai l’impression que tu ne me comprends pas et que 
certaines personnes t’incitent à la méfiance à mon égard. 

En l’occurrence je t’ai dit 
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1. que je pouvais financer un logement à hauteur de 450 000 € 
(maximum) car la Banque veut bien m’accorder un prêt relais 
puisque je vends la maison. Je t’ai également dit que si tu trouvais 
moins cher je te donnerai la différence après avoir vendu la maison. 
Mais pour pouvoir te la transférer sans que tu sois imposée il faut 
qu’elle vienne s’inscrire dans le cadre d’une prestation compensa-
toire liée au divorce… 

2. que je ne pouvais pas mettre directement la maison à ton nom 
car c’est à moi que la Banque accorde un crédit, ce qui fait que, à 
moins que l’on ne trouve une solution, il faudra payer 2 fois l’enre-
gistrement (environ 29770 euros). Pour minimiser cette somme, il y 
a la possibilité de monter une SCI (société civile immobilière) dans 
laquelle je t’ai proposé de te mettre actionnaire ainsi que Virgil 
(avec une petite valeur au départ). Les avantages sont les suivants 

– Frais de transmission moins important (5 % soit environ 
20000 euros) 

– Possibilité ensuite pour toi de transmettre tous les 15 ans à 
Virgil 100 000 euros de parts sans que ça soit taxé 

J’espère que tout cela est maintenant plus clair pour toi. 

Voilà où j’en suis de ma réflexion pour faire le mieux possible. 
Je vois mon avocat lundi. Pour essayer d’optimiser la chose. On le 
reverra ensuite ensemble. 

Je t’embrasse. 

Thomas 

Message d’Ananda 

26 févr. 2016 

Pour ton info personne ne m’a poussée à quoi que ce soit : j’ai 
juste consulté le service Internet notaire pour y comprendre quelque 
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chose et pour savoir comment instaurer une sécurité dans tout ça et 
ne plus être à la merci des volontés contraires. 

Ananda 

Message d’Ananda 

26 Février 2016 

Si la maison est vendue et que tu as fait une SCI et que tu dis-
parais qu’est ce qui se passe pour nous ? Les parts de la maison 
sont distribuées à qui ? 

Bon dimanche 

Ananda 

Message de Thomas 

26 févr. 2016 

Je vais essayer de te répondre : 

1. C’est moi qui pars en premier 

1.1. Avant que ça soit fait : vu que nous ne sommes pas divorcés 
mes biens sont divisés en quatre. Il faut vendre la maison et vous 
vous partagez le montant de la vente. Donc Virgil récupère 25 % de 
la somme et également ce qui restera de ta part après ton départ. 
Tu touches 50 % de ma retraite. 

1.2. Après que ça soit fait et que nous ayons divorcé : Ce qui 
reste de mes biens est divisé en trois. Donc un tiers pour Virgil. Qui 
en plus héritera de la nouvelle maison à ton départ. 

2. C’est toi qui pars en premier 

2.1. Avant que ça soit fait. Tes biens sont divisés en deux (moi 
et Virgil) et bien sûr je lui laisse la totalité. Je m’arrangerai alors 
pour reloger Virgil et l’assister dans la mesure de mes moyens. À 
mon départ il récupèrera un tiers de mes biens. 
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2.2. Après que ça soit fait et que nous ayons divorcé : Virgil 
hérite de tous tes biens (dont la nouvelle maison que tu as trouvée). 
À mon départ il récupère un tiers de mon patrimoine. 

J’espère t’avoir répondu clairement. 

Bises. 

Thomas 

Message de Thomas 

14 mars 2016 

Objet : Projet de lettre d’engagement 

Est-ce que ça te convient ? 

Bises à ce soir. 

Message d’Ananda 

14 mars 2016 

C’est parfait, cependant l’avocat et toi avez parlé aussi de faire 
des parts pré signées à me céder pour tout régulariser aussitôt en 
cas de décès ou au moment du divorce. Est-ce que cela peut être 
rajouté stp ? 

Il te sert à quoi le divorce en réalité, à te remarier ? 

J’ai besoin de la vérité vraie car je suis obligée de reconnaître 
avec tout le chagrin que je ressens les sentiments que j’ai encore 
pour toi et pour tout ce foyer d’amour et de couple réussi sur une 
telle longueur (comme tu le faisais remarquer devant tous en disant 
que mes précédents mecs étaient des mauvais !) 

Ceci car j’ai encore fait un cauchemar terrible au petit matin 
(et malheureusement mes cauchemars jusqu’ici n’étaient pas le fruit 
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de mon imagination comme tu as toujours voulu me le faire croire 
et ils étaient tellement intenses depuis ces dernières années que je 
ne t’en parlais même plus pour ne pas nous perturber et pour main-
tenir la Paix !) : sous prétexte que nous allions divorcer tu amenais 
ta concubine ou maîtresse à la maison alors que nous n’étions pas 
encore divorcés et que nous étions encore là (ce qui était mortifère 
pour Virgil aussi) et je te trainais en justice. 

Par conséquent, peux–tu stp rajouter que tu t’engages à te 
comporter de façon à ne plus nous faire souffrir d’aucune manière 
jusqu’à ce que le divorce soit prononcé et après bien entendu aussi. 

Je sais que ça traite de l’affectif mais c’est ce qui est le plus 
important pour notre santé et pour que nous nous sentions vraiment 
en sécurité et pour que cela se passe vraiment dans l’harmonie 
comme tu sembles le souhaiter. 

Et pour que peut-être, quand mon cœur sera réparé, je puisse 
à nouveau être amie avec toi, qui sait… 

Merci 

Biz 

Ananda



Nouvelle vie 

Ananda concentrée totalement sur son œuvre et cet énorme 
changement que constitue une séparation et un déménagement après 
vingt-cinq ans de vie commune, traversa victorieusement cet épisode 
délicat en évitant au maximum de penser à tout ce qu’elle redoutait. 
Elle se sentait depuis toujours venue sur Terre pour expérimenter et 
transmettre un trésor de sagesse ancestrale, elle s’appliquait à éviter 
le moindre faux pouvant la détourner de son chemin de lumière. 

Elle résuma brièvement pour son équipe de scène la situation afin 
qu’ils comprennent l’absence de Thomas dans les coulisses ou à l’ac-
cueil de ses grands spectacles à l’occasion desquels il se libérait de son 
travail pour une journée, une fois par an environ. Tous la soutinrent de 
leur chaleureuse présence avec cet amour de l’art qui les unissait. 

Après deux ans de silence volontaire sur ses difficultés, la voilà 
obligée de mettre au courant son attachée de presse de son départ 
imminent pour un autre lieu. Celle-ci s’écria : « Avec tout ça nor-
malement c’est la cure de sommeil ! Comment fais-tu pour conti-
nuer avec le sourire ? » 

Ananda avait trop de responsabilités pour s’arrêter en chemin, 
elle enchaina les évènements qu’elle organisait et les spectacles. 
Chanter ou produire ses émissions, animer ses conférences et stages 
avait toujours été pour elle un point d’appui, un chemin à suivre. Le 
plus difficile était de ne pouvoir se confier dans son entourage : Ses 
musiciens, ses danseurs mettaient leur confiance en elle et la 
voyaient très forte. 
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Son couple harmonieux était depuis toujours un exemple que 
l’on peut tout réussir dans cette vie : beauté, amour, harmonie, ri-
chesse et parfaite expression de soi. Les outils créés par elle pour cet 
accomplissement en étaient le thème. Souvent les filles qui partici-
paient à ses ateliers, conférences et stages lui demandaient comment 
rencontrer à leur tour un époux comme le sien, si beau, si prévenant, 
si intelligent, principalement quand il descendait de son bureau pour 
leur apporter du café tout chaud au beau milieu d’une journée animée 
par Ananda dans la salle de réunion à l’entrée de ses locaux. 

Son compagnon, enthousiaste au tout début de leur rencontre et 
désireux de devenir son producteur, avait mesuré au premier grand 
spectacle, l’énergie nécessaire pour réussir chacun de ces grands pas 
et très vite préféré se concentrer sur ce qu’il connaissait réellement 
dans le domaine sa propre entreprise de formation, capable d’assu-
rer bien plus rapidement la vie matérielle. Elle s’était donc débrouil-
lée toute seule, enceinte de sept mois pour assurer la promotion de 
son nouvel album, obtenir des passages radios récurrents et profiter 
du progrès accompli dans sa notoriété avec cette première grande 
scène qu’il lui avait offerte. Elle avait réussi à concilier sa vie de 
femme, de maman et d’artiste en inventant très justement des stra-
tégies efficaces pour palier à sa solitude dans ce parcours, afin de 
relayer auprès de la presse les échos de ce show et ceci plus d’un an 
après la naissance de son fils, constatant que la Vie lui offrait un 
espace de travail magnifique et une nounou afin qu’elle puisse avan-
cer. Elle s’était toujours focalisée sur toutes les merveilles qui 
étaient mises à sa disposition pour ne pas se décourager de l’aban-
don de Thomas par rapport à sa carrière. Si une maman trouve sa 
joie dans ses enfants, pour une artiste c’est dans sa création. Elle 
avait réussi à réunir ces deux polarités d’elle-même et cela ne lais-
sait pas beaucoup d’énergie pour le reste. Elle se souvient de cette 
décision prise vingt-cinq ans plus tôt, dans l’immense jardin qui en-
tourait autrefois leur maison de campagne, avec arbres fruitiers rem-
plis d’écureuils et d’oiseaux, ruisseau, rivière avec mini plage 
ombragée d’un saule pleureur : Puisque sa création ne semblait plus 
du tout intéresser Thomas faute de succès mondial immédiat, elle 
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avait imaginé comment le producteur idéal agirait pour elle et était 
devenue ce dont elle avait besoin. Et ceci tout au fil de ces vingt-
cinq années laissant croire à chacun qu’il était réellement à l’origine 
de tout ce qu’elle mettait en place dans la promotion de son œuvre. 

Continuer s’avéra donc relativement facile pour elle avec de 
grandes réalisations multidiffusées sur les chaines partenaires qui 
suivaient sa progression. 

Deux ans après cette transformation, ce départ de chez elle pour 
transvaser toute son activité avec Virgil son fils et Loïc son assistant, 
accompagné de son épouse et de leur premier enfant dans un nou-
veau lieu quasi semblable au précédent, c’est-à-dire avec une partie 
indépendante pour les y loger. Elle avait pressenti cet évènement 
dès le premier jour de sa rencontre avec Thomas, habituée à scanner 
les êtres et les choses. 

Elle décida qu’il serait temps maintenant de se trouver un amant 
pour améliorer sa vie affective jusque là mise en standby. Un qui 
corresponde à ses critères de communication et de complicité intime. 

Elle avait rencontré déjà une bonne dizaine d’hommes qui lui 
avaient parlé gentiment sur les réseaux sociaux dans lesquels elle 
diffusait les annonces de ses ateliers, conférences ou séances de pro-
jections de ses films et émissions. Ils avaient fait connaissance au-
tour d’un verre, mais aucun d’eux ne lui avait donné envie 
d’entamer une relation quelle qu’elle soit. 

Un message pourtant attira son attention en plein mois de Juin 
et malgré son emploi du temps chargé elle y répondit très briève-
ment. Il l’invita à dîner à plusieurs reprises. Elle avait capté dès ses 
premiers mots le genre de macho dont il s’agissait et cela l’amusait 
beaucoup de le conduire peu à peu au fil des messages vers la prise 
de conscience que c’était elle qui dirigeait tout dans sa vie. Un mois 
après leur premier tête-à-tête, quelques jours avant d’avancer vers 
une concrétisation physique, elle demanda à son subconscient la du-
rée de cette relation. La réponse très claire lui parvint aussitôt avec 
les paroles de cette petite chanson du temps des yéyés qui résonnè-
rent dans sa tête « Quand vient la fin de l’été il faut alors se quitter ». 
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Elle demanda à sa meilleure amie clairvoyante si cela valait le coup 
d’entamer une vraie relation avec ce garçon plus jeune qu’elle de 
dix ans et la réponse de celle-ci la rassura : 

« Oui, il s’agit d’un cadeau de la vie. Accepte-le. Tu ne le re-
gretteras pas. » 

Un soir de mi-juillet elle trouve enfin le courage d’accepter de 
se rendre chez lui. Elle fut accueillie comme elle l’avait demandé et 
bien plus encore, car il avait mis des mots d’amour sur chacune des 
portes de son appartement tout neuf, tellement reposant avec ses ri-
deaux de voile blanc et climatisé dans la canicule. Elle l’initia aux 
relations tantriques, assista au feu d’artifice du 13 Juillet sur la Tour 
Eiffel que l’on pouvait voir depuis son balcon. 

Elle avait dans son téléphone une série d’oracles qu’elle s’était 
constitués et leur demanda si cet homme était bien aussi libre et cé-
libataire qu’il en avait l’air cat elle ne voulait pas revivre des situa-
tions compliquées. La réponse fulgurante fut celle-ci « Prenez garde 
de ne pas vous engager dans une relation à trois qui pourrait à la 
longue vous occasionner bien des soucis ». Pourtant avec assiduité 
et déférence il s’occupa d’elle et de son bien-être, lui affirmant que 
depuis qu’il la connaissait il « arrivait à se tenir » : Il s’était même 
arrêté de fumer ! Elle comprit qu’il avait été mis sur son chemin 
pour lui offrir une plage de repos bien mérité afin de récupérer des 
combats qu’elle avait mené pour préserver son fils et son œuvre. 
Pourtant elle s’ennuyait de le savoir si éloigné de son univers, si 
réfractaire à ce qui la passionnait et souhaitait mettre fin à leur his-
toire mais ne savait comment faire pour ne pas perturber cet être qui 
s’était mis à sa disposition chaque week-end où elle le retrouvait 
chez lui et un soir par semaine où il l’invitait à dîner dans les diffé-
rents restaurants qu’il souhaitait lui faire connaître. Le voilà début 
août quasi immobilisé suite à un léger accident de moto et elle se 
dut de s’occuper de lui à son tour. Elle ramena quelques provisions 
et le distrayait en lui lisant les premiers chapitre d’un livre érotique 
écrit avec une amie intime perdue de vue vingt ans plus tôt. 
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Un soir elle demanda à la Vie de l’aider à mettre fin dans l’har-
monie à cette situation. Le téléphone sonna aussitôt chez lui. Il ne 
répondit pas mais quelques jours après finit par lui dire qu’il s’agis-
sait de son ex compagne résidant à l’étranger après neuf ans de vie 
commune, qui l’appelait au secours, désespérée, voulant renouer 
avec lui. Le premier jour de l’automne, malgré la requête de cet 
homme de vivre les deux relations en même temps, elle effectua 
donc la séparation car cette situation n’entrait pas dans leur accord 
initial. « Comment ? Tu ne te bats pas pour un homme » lui dira-t-
il quelques semaines plus tard. Eh non ! En effet il fallut à Ananda 
près de huit semaines pour retrouver sa véritable énergie et réorga-
niser la suite de sa carrière. 

Très rapidement elle rencontra un nouvel amant potentiel plus 
jeune qu’elle de 25 ans. Les débuts finirent par s’avérer excitants 
mais il disparut pendant douze jours sans donner de nouvelles et cela 
non plus ne correspondait pas à ses critères de sélection. 
Périodiquement il essaiera de la revoir mais elle était bien plus pas-
sionnée par la sortie de son nouvel album et ne se sentait pas du tout 
en confiance affectivement. Elle mit fin également à ce chapitre. 

Elle constata combien les mots de ceux qui lui firent la cour 
annulèrent les programmations verbales négatives proférées parfois 
par Thomas malgré ses innombrables qualités et cela l’amusa énor-
mément. 

Ainsi un membre du gouvernement lui murmura qu’elle était 
une « femme fatale » ce qui la fit beaucoup rire en souvenir des mots 
entendus précédemment. Elle s’aperçut qu’elle avait bien condi-
tionné son subconscient par cette parole créatrice utilisée au jour le 
jour et enseignée depuis tant d’années : Il annulait très rapidement 
les effets délétères des agressions verbales qui perturbent son fonc-
tionnement optimal chez tout un chacun en faisant apparaitre une 
personne affirmant exactement le contraire. 
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Ananda continua à chanter, composer, écrire, filmer, intervie-
wer, communiquer par tous les moyens mis à sa disposition. 

Elle savoura jour après jour son grand bonheur de vivre dans une 
atmosphère allégée, entourée des siens et de ses véritables amis, les 
innombrables miracles et solutions inespérées, générés par l’applica-
tion des principes qu’elle avait découverts et expérimentés avec succès. 

Elle enseigna de plus en plus au fil des années qui suivirent les 
techniques transformatrices qu’elle avait démontrées et qui l’avaient 
soutenue. Des centaines d’élèves purent ainsi manifester à leur tour 
la merveilleuse puissance de la parole prononcée pour transformer 
leur vie et ses formations sur la réunion harmonieuse de nos deux 
énergies féminine et masculine firent le tour du monde, générant des 
milliers de messages qui relataient l’intervention de ces soulage-
ments inespérés grâce à ses outils. 

Elle garda le cap, persista et signa son aventure terrestre. 

Elle transmit dans ses cours, ateliers, stages et séances de relaxa-
tions destinées à son public ce remède issu de ces histoires d’amour et 
ce trésor de sagesse du fond des âges capable des plus grands prodiges.



Le Mariage Intérieur 

Conférence d’Ananda : 

L’Amour, ce sujet nous passionne car tout ce que nous réali-
sons, expérimentons sur cette Terre est le fruit d’une union en nous-
mêmes, entre notre côté féminin et masculin, entre yin et yang, sub-
conscient et conscient, sentiments et pensées, réception et action, 
etc. Il est donc d’une importance capitale que ce couple premier à 
l’intérieur de chacun de nous, s’entende bien et communique dans 
l’harmonie, afin que nos expériences soient heureuses et conformes 
à nos aspirations profondes. 

Pourquoi n’en parle-t-on jamais à l’école ? Cela devrait être la 
base de l’enseignement dès le plus jeune âge. Si l’être humain ap-
prenait le mode d’emploi du fonctionnement de son cerveau pour 
obtenir ce dont il a besoin, toute violence pourrait être éradiquée de 
ce monde puisque chacun apprendrait à puiser à la source de sa 
propre satisfaction. 

Maintenir l’harmonie dans un couple demande beaucoup d’at-
tention et de persévérance et quand cette harmonie est installée, on 
le sait, tout parait possible, facile, léger. Les fruits de ce mariage 
sont santé, abondance, succès, et bonheur sur tous les plans. 



96 Ananda 

Mes expériences de couple ont été sources d’enseignements es-
sentiels. 

J’ai étudié très tôt l’état amoureux. Dès mes quinze ans je le 
ressentais comme quelque chose de magique capable de me per-
mettre d’atteindre tous mes objectifs. L’esprit fixé sur un être ou un 
but produit un état méditatif qui donne la convergence de nos éner-
gies dans le même sens, jusqu’à la matérialisation souhaitée. 
Ressentir constamment cet enthousiasme, cet état d’amour m’a alors 
semblé primordial. J’ai compris dès l’adolescence qu’être amou-
reuse me rendait heureuse car déconnectée des mille soucis de ma 
famille et concentrée sur ce qui m’apportait de la joie uniquement. 

J’ai découvert aussi que l’on pouvait provoquer l’état amou-
reux en pensant constamment à une personne ou à un projet. 

J’ai eu la chance avec mon premier grand amour de rencontrer 
un homme qui envoyait vers moi des vagues de messages positifs 
sur la manière dont il me percevait ce qui accroissait considérable-
ment ma confiance en la vie. 

Mon premier compagnon de route était tout aussi attentif aux 
bonnes vibrations qu’il échangeait avec moi et ses appréciations me 
persuadaient de ma valeur en tant qu’artiste. Nous nous soutenions 
mutuellement et c’est bien cela que l’on attend d’une relation amou-
reuse ou amicale. 

Il était comédien et avait décidé d’endosser le rôle de produc-
teur par amour pour moi. Il l’avait fort bien joué d’ailleurs. Nous 
découvrions avec innocence tous les secrets de ce métier ensemble. 
Il avait produit et promotionné deux enregistrements pour moi et 
moi deux pour lui. Puis nos chemins s’étaient séparés. 

À la fin de notre chemin ensemble, j’avais appris à gérer seule 
ma carrière malgré le grand obstacle posé sur les chanteuses à 
l’époque : il fallait absolument un producteur, manager ou attaché 
de presse pour vous représenter et parler en votre nom et quand vous 
alliez voir un programmateur d’émission cela n’était pas bien vu 
d’aller parler de soi sans intermédiaire. Un grand patron de maison 
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de disques me l’avait d’ailleurs clairement signifié, me disant que je 
devais absolument trouver quelqu’un comme intermédiaire. 
Quelqu’un qui aime à cent pour cent ce que je crée, avait-il précisé, 
sinon cela ne fonctionnerait pas. 

Mon second compagnon de route était apparu comme un Prince 
charmant, résolvant tout sur son passage grâce à sa science des af-
faires et me démontrant qu’il était à la hauteur de mon désir de vivre 
non seulement une vie amoureuse de couple harmonieux et heureux, 
mais encore une vie d’artiste sur les grandes scènes. 

Au début d’une relation à deux il y a tant d’énergie que l’on est 
prêt à tout pour une action commune. J’ai été toujours étonnée par 
la suite de constater comment les engagements pris verbalement 
pouvaient ne pas être respectés le moment venu. Lorsque les actes 
de ces partenaires se mirent à démentir les fluides d’harmonie 
échangés, j’ai pris brusquement conscience du fait qu’il existait en 
moi toutes les capacités nécessaires pour accomplir par moi-même 
ce qui avait été projeté. 

Un mariage intérieur bien vivant entre mes qualités féminines 
d’intuition, d’imagination, de création, et masculines d’organisa-
tion, de direction et d’action s’accomplissait sous mes yeux. 

Lorsque celui qui allait être le père de mon enfant et venait de 
produire ma première série de spectacles à la salle Pleyel s’est rendu 
compte qu’il n’aimait pas exercer le métier de producteur car il n’en 
avait pas l’habitude, notre relation avait juste neuf mois, j’étais en-
ceinte de six mois et en pleine sortie de mon nouvel album. 

Je me suis alors souvenue qu’avant de le rencontrer je produi-
sais seule mes spectacles et disques et en assurais la promotion. Ce 
que je fis à nouveau. 

Quand mon fils a eu un an, je me suis retrouvée dans les maisons 
de mes rêves, une à la ville, une à la campagne pour les vacances ou 
week-ends, et un jour un livre est tombé ouvert à mes pieds sur la 
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visualisation créatrice. Je l’ai parcouru et mis en pratique. Il s’agis-
sait de visualiser pour nous les femmes, un Chevalier servant capable 
de tous les prodiges, représentant notre puissance intérieure, et de lui 
demander simplement ce dont on avait besoin. Bien sûr pour les 
hommes, une Fée surpuissante interviendrait. 

Voici le dialogue qui se forma en moi : 

Lui_ 

Ma chérie, puisque maintenant tout ce dont tu rêvais est accom-
pli : tu es devenue une maman, tu as fait une série de spectacles sur 
une scène mythique, tu vis une belle relation amoureuse avec le père 
de ton enfant, tu habites deux grandes maisons, qu’est-ce qui pour-
rait te rendre encore plus heureuse ? 

Moi_ 

Ce serait merveilleux pour moi de chanter maintenant dans une 
plus grande salle à la notoriété légendaire, car c’était mon véritable 
projet initial, mais cela n’avait pas été possible quand j’étais en-
ceinte : ce music-hall était occupé pour deux ans et je m’étais re-
trouvée dans une salle un petit peu moins grande. 

Lui_ 

Ok je m’en occupe, je vais accomplir cela. 

Et mon Chevalier servant magique s’en est allé sur son cheval 
blanc pour résoudre cette question. 

Dès le lendemain, je me suis vue me diriger vers mon téléphone 
et appeler le secrétariat du directeur de ce grand théâtre, pour obtenir 
enfin un rendez-vous. Tout le reste s’est enchainé par la suite 
jusqu’à l’accomplissement total du spectacle, du disque, puis de ma 
première méthode autobiographique retraçant les « miracles » de 
mon parcours, etc. 

Par la suite je me suis bien sûr servie de cette visualisation à 
diverses reprises. Je me souviens particulièrement de ces solutions 
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surprenantes qui apparaissaient de manière très inattendue. Par 
exemple, en vacances dans une île, une écharde était rentrée dans le 
doigt de mon fils, je ne voulais pas l’emmener à l’infirmerie, ni en 
parler à son père car je craignais de gâcher nos vacances par un 
drame entre eux, l’enfant ne voulant pas que l’on touche à son doigt. 

Avant de m’endormir j’en avais donc parlé au Chevalier 
Magique qui m’avait affirmé : 

– Ne t’inquiète pas, je m’en occupe, dors. 

Et dès le lendemain, la question était réglée, le petit m’ayant 
montré son doigt indemne en riant : il l’avait retirée tout seul avec 
ses dents ! 

Un autre fois, préoccupée par le fait de trouver une baby-sitter 
en quelques minutes pour accompagner mon époux à une soirée non 
programmée qui lui faisait très plaisir, j’ai appelé dans mon esprit 
cette figure salvatrice et un couple d’amis s’est aussitôt proposé 
pour emmener mon fils au restaurent avec leurs trois garçons et s’en 
occuper pour la soirée jusqu’à notre retour. 

Tout cela est évoqué dans mes livres. 

Comment se forme ce mariage intérieur ? Comme un mariage 
extérieur, suite à une histoire d’amour, à un grand désir de fusionner 
en vue d’un même but. Les fluides, les vibrations deviennent compa-
tibles entre conscient et subconscient qui se mettent tout à fait d’ac-
cord sur l’objectif à atteindre, comme si un engagement solennel était 
pris à l’intérieur sur la vision du résultat à manifester, fruit des amours 
entre nos pensées et nos sentiments, entre nos désirs et nos actions. 

Nous découvrons ainsi notre part complémentaire à l’intérieur 
de nous et le besoin de validation et d’accompagnement par le ou la 
partenaire extérieur. e n’est plus une nécessité puisque notre équi-
libre interne est accompli. 
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En réalité il suffit d’un petit temps de quelques minutes avant 
l’endormissement et le matin au réveil pour visionner l’aboutisse-
ment requis et entretenir la flamme de ce mariage intérieur. La for-
mulation d’une phrase à nous répéter comme un refrain, exprimant 
l’accomplissement du résultat souhaité est aussi très nécessaire pour 
maintenir le cap dans les moments de baisse d’énergie. 

Lorsque l’un des pôles prend trop le pas sur l’autre on ressent 
de la fatigue, du découragement, de la lassitude, mais avec une 
pause, une récréation, quelque chose qui nous apporte du plaisir, on 
peut vite remettre l’équilibre dans ce mariage intérieur. 

Si la vie nous oriente vers l’accomplissement d’un seul de nos 
aspects masculin ou féminin, il y a toujours un moment ou le réé-
quilibrage est exigé par les circonstances. Ce monde de dualité per-
manente, matérialisé par ces forces opposées, nous pousse sans arrêt 
à trouver l’équilibre, l’unité, la sérénité et la paix intérieure néces-
saires à tout accomplissement. 

Si ce mariage, cet accord entre notre esprit conscient et sub-
conscient n’existe pas, il y a barrage, stérilité, pas d’enfantement, de 
conception, de réalisation, d’accomplissement et de bonheur. 
Toutes les formes de disharmonie, de dépression, d’obstacles nous 
permettent de prendre conscience de l’accord à établir entre ces 
deux aspects de nous-mêmes. 

Ce mariage est réussi quand nous parvenons aux résultats sou-
haités et cela peut être au jour le jour car les habitudes mentales 
établies peuvent nous conduire à remplir d’expériences délicieuses 
chaque journée. Ce merveilleux résultat s’étend et rejaillit sur l’en-
semble de notre environnement, foyer, partenaires de vie, enfants, 
animaux, équipes, etc. 

La séance de relaxation profonde qui suit est un aide efficace 
pour manifester ce Mariage intérieur, décrit dans tous les mythes et 
contes de fées, capable des plus grands prodiges : le Prince charmant 
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(l’Esprit conscient), réveille la Princesse endormie (l’Esprit subcons-
cient) par un baiser d’amour qui la ressuscite et rend possible ce qui 
paraissait impossible. Ils se marient, vivent heureux dans l’harmonie 
et ont beaucoup d’enfants (de désirs et de projets réalisés). 

VIVRE LE MARIAGE INTERIEUR POUR REALISER 

NOTRE CORPS DE LUMIERE 

Voici une séance de relaxation afin de matérialiser la meilleure 
version de vous–mêmes sur les quatre plans de votre existence. 

On va commencer cette séance en respirant calmement et en 
comptant 1, 2 inspiration 1, 2 expiration, 1, 2 inspiration 1, 2 expi-
ration, 1, 2 inspiration 1, 2 expiration. 

On va faire maintenant un autre rythme 1, 2, 3 inspiration 1,2, 

3 expiration, 1, 2, 3 inspiration 1, 2, 3 expiration, 1, 2, 3 inspi-
ration 1, 2, 3 expiration 

On fait maintenant un autre rythme 1, 2, 3 inspiration 1, 2, ré-
tention, 1, 2, 3 expiration, 1, 2, 3 inspiration 1, 2, rétention, 1, 2, 3 
expiration, 1, 2, 3 inspiration 1, 2, rétention, 1, 2, 3 expiration. 

Imaginez maintenant une source de chaleur sous la plante de vos 
pieds… Cette chaleur est une chaleur guérissante : elle va commen-
cer par masser la plante de vos pieds et vos doigts de pieds et la plante 
de vos pieds et vos doigts de pieds se détendent complètement. 

Puis la chaleur monte à l’intérieur de vos chevilles et de vos 
mollets et vos chevilles et vos mollets se détendent complètement. 
La circulation devient fluide dans les vaisseaux sanguins de vos 
jambes qui se détendent complètement. Puis la chaleur monte à l’in-
térieur de vos cuisses et vos cuisses se détendent complètement. 
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La chaleur continue à monter à l’intérieur de votre bassin de 
vos fesses et de vos reins, de votre bas-ventre et de votre ventre et 
elle détend avec elle tout ce qui a besoin d’être détendu à l’intérieur 
de votre bassin, de vos fesses et de vos reins, de votre bas-ventre et 
de votre ventre. 

Et la chaleur continue à monter et à guérir tout ce qu’elle a be-
soin de guérir à l’intérieur de votre estomac, à l’intérieur du bas de 
votre dos, de votre dos, et elle pénètre à l’intérieur de votre poitrine 
et de vos seins et elle détend avec elle tous les muscles et les organes 
qui ont besoin d’être détendus. La chaleur monte maintenant à l’in-
térieur de votre poitrine, à l’intérieur de vos épaules et elle détend 
avec elle votre poitrine, vos épaules. Elle descend maintenant à l’in-
térieur de vos bras, de vos coudes, de vos avant-bras, et vos bras, vos 
coudes vos avant-bras se détendent complètement La chaleur pénètre 
maintenant dans vos mains et vos doigtes et vos mains se détendent 
complètement. La chaleur reprend maintenant son ascension le long 
de votre cou, à l’intérieur de votre gorge, de votre visage et l’en-
semble de votre tête et elle détend avec elle tout ce qui a besoin d’être 
détendu et votre gorge, votre cou se détendent complètement. La 
chaleur dissout avec elle tout ce qui a besoin d’être modifié pour être 
conforme et synchronisé à la plus haute expression de vous-mêmes, 
au plan parfait qui a été conçu pour chacun d’entre nous aussi bien 
sur le plan physique, que sur le plan psychique, que sur le plan af-
fectif, que sur le plan spirituel. Regardez maintenant à l’intérieur de 
votre corps pour vérifier s’il y a encore des zones qui ne sont pas 
encore complètement détendues et détendez-les en expirant. 

Imaginez maintenant un grand soleil tout blanc au-dessus de 
votre tête et les rayons de ce soleil sont des rayons guérissants qui 
vont pénétrer à l’intérieur de votre crâne et descendre tout le long de 
votre corps, emportant avec eux tout ce qui a besoin d’être trans-
formé, tout ce qui n’est pas semblable à la perfection conçue initiale-
ment pour chacun de nous. Et cette lumière descend à l’intérieur de 
votre crâne, à l’intérieur de votre visage, de votre cou, de votre gorge, 
à l’intérieur de vos oreilles, de vos narines, et cette lumière sort par 
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tous les orifices de votre tête, elle sort par vos oreilles, par vos narines, 
par votre bouche et elle dissout, elle chasse avec elle tout ce qui a 
besoin d’être transformé. Cette lumière descend à présent le long de 
vos épaules, le long de vos bras, de vos avant-bras, le long de vos 
mains et de vos doigts et elle sort par vos doigts et le dissout avec elle 
tout ce qui a besoin d’être transformé à l’intérieur de votre corps. 

Elle descend maintenant à l’intérieur de votre poitrine, à l’inté-
rieur de votre estomac, de votre ventre, de votre bassin, à l’intérieur 
de vos fesses, à l’intérieur de cuisses, elle descend le long de vos 
cuises, elle descend le long de vos genoux, de vos jambes, de vos 
mollets, de vos chevilles, de vos pieds, et elle sort par vos doigts de 
pieds, et elle dissout complètement avec elle tout ce qui n’est pas 
conforme au plan cosmique parfait qui a été conçu pour chacune et 
chacun d’entre nous de toute éternité. 

Imaginez maintenant que vous êtes dans un œuf de lumière 
formé par cette lumière qui vous a traversé. Cet œuf de lumière est 
très sécurisé. Il vous enveloppe complètement et vous êtes assis à 
l’intérieur de cet œuf, c’est très confortable. 

Et vous respirez calmement et vous voyez, qui vous fait face, 
un être qui est vous-même mais du sexe opposé au vôtre. Pour vous 
les femmes, c’est votre Chevalier divin, votre Roi divin. Il tient dans 
sa main une grande baguette magique, il a tous les pouvoirs de l’uni-
vers, absolument tous, vous ne pouvez même pas les imaginez tel-
lement il en a. Il est capable de tout résoudre comme vous le 
souhaitez. Pour vous les hommes, cet autre vous-même est votre Fée 
divine, votre Reine divine, elle tient dans sa main une grande ba-
guette magique avec tous les pouvoirs de l’univers. Et avec cette 
baguette magique l’abondance de tous les biens va vous être donnée. 
Votre Roi ou votre Reine va commencer par passer cette baguette 
sur vos pieds pour remédier à tout ce qui a besoin d’être guéri déjà 
sur le plan physique, elle va passer le long de vos jambes, de votre 
circulation, de vos genoux, de vos cuisses, elle s’occupe pour cha-
cune et chacun d’entre nous de tout ce qui a besoin d’être 
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transformé, d’être guéri et va remonter ainsi tout le long de votre 
corps, le long de votre bassin, de votre bas-ventre, de votre ventre, 
de votre taille, et va dissoudre tout ce qui a besoin d’être dissout. 
Elle va remettre en état tout ce qui a besoin d’être remis en état, si 
grand est son pouvoir. Cet être divin c’est la partie divine de notre 
être et il va continuer à toucher de sa baguette magique les parties 
de notre corps en remontant ainsi sur votre poitrine, sur votre cou, 
sur votre gorge, sur votre visage, sur vos cheveux, sur vos bras, sur 
vos avant-bras, sur vos mains, sur votre dos, sur votre colonne ver-
tébrale, il n’oublie rien, et vous vous savez quelles zones ont besoin 
d’être soulagées et guéries à l’intérieur de votre corps et vous pou-
vez tout lui demander… 

Et je vais vous laisser quelques instants pour visualiser les par-
ties de votre corps où vous avez besoin d’une transformation, d’une 
guérison, de quelque chose de mieux, et de plus conforme à la per-
fection divine qui a été conçue pour nous depuis le commencement… 

En réalité dans ces retrouvailles avec cet Être divin qui nous 
habite et qui est nous-mêmes, qui est notre autre nous-mêmes, cette 
partie masculine que l’on ne voit pas pour nous les femmes, cette 
partie féminine que l’on ne voit pas pour vous les hommes, ces re-
trouvailles vous permettent de ressentir la confiance totale, com-
plète, parce que cet Être a tous les pouvoirs pour réaliser ce qu’il y 
a de meilleur pour nous. Et c’est une grande détente puisqu’enfin on 
peut s’appuyer sur cet Être divin qui va tout faire pour le mieux pour 
chacune et chacun d’entre nous et ainsi on ne sentira plus jamais la 
solitude, puisque cette solitude n’existe pas quand on est en contact 
avec cette divinité intérieure. Et on sait de source sûre que toute li-
mitation peut être abolie, que cela n’existe pas sur le plan divin, que 
c’est déjà accompli par la toute-puissance que possède cet Être divin 
à l’intérieur de chacun de nous. 
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Une fois qu’Il s’est occupé de votre corps vous pouvez lui de-
mander de s’occuper de vos finances ou du plan matériel, de toute 
la matière qui vous entoure, de toutes les questions matérielles qui 
vous préoccupent. Il en a le pouvoir. 

Il a le pouvoir d’alimenter nos comptes en banques, il a le pou-
voir de multiplier les bonnes choses de notre vie, il a le pouvoir de 
nous aider à mettre de l’ordre partout où cela est nécessaire, il a le 
pouvoir de guérir notre environnement, il a le pouvoir d’assainir 
notre atmosphère, il a le pouvoir de rejeter tout ce qui n’est pas con-
forme à la perfection du plan cosmique, il a le pouvoir de nettoyer 
vibratoirement tout ce qui nous environne et tout ce qui est à l’inté-
rieur de nous. Il a le pouvoir de nettoyer nos pensées, il a le pouvoir 
de nous brancher sur cette joie indicible que l’on a quand on sait que 
tout est possible et que tout est déjà là. « Avant que tu n’appelles, Il 
t’a déjà répondu »… La divinité a déjà répondu parce que ce pouvoir 
infini est déjà à notre disposition de toute éternité. Juste le contact a 
été coupé ou voilé. Donc à présent ce contact est parfaitement réta-
bli, le contact avec cet Être divin intérieur. Et vous pourrez le re-
trouver aussi souvent que nécessaire aussi souvent que vous en avez 
besoin, pour n’importe quelle question qui se pose à vous, pour 
n’importe quelle chose à résoudre, vous n’aurez qu’à rentrer dans 
cet œuf de lumière et vous assoir en face de Lui et lui demander 
conseil, lui demander de s’occuper de tout ce qui n’est pas conforme 
au meilleur qui a été conçu pour vous… 

Et je vous laisse quelques instants pour visualiser tout ce qui a 
besoin d’être modifié sur le plan matériel pour que tout soit facile et 
agréable et que vous puissiez donner encore plus de ce pouvoir de 
guérison qui vous habite tout autour de vous…  

Demandez maintenant à votre Chevalier ou Roi intérieur, à 
votre Fée ou Reine intérieure, d’arranger tout ce qui vous concerne 
sur le plan affectif. 

Essayez d’imaginer tout ce dont vous pourriez avoir besoin sur 
le plan affectif, que ce soit des mots d’amour, des gestes d’amour, 
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des attentions d’amour, des progrès d’amour qui vous sont néces-
saires pour vous sentir au plus haut niveau de votre joie intérieure. 
Essayez de lui demander ce qui va vous combler le plus au monde. 
Et imaginez maintenant que cet Être divin qui est à l’intérieur de 
vous-même vous invite à sortir de cet œuf et à monter avec lui sur 
son cheval blanc qu’il a laissé à l’extérieur de l’œuf. Il vous aide à 
monter sur ce cheval et il va monter juste derrière vous et vous em-
mène en promenade, à travers des plages radieuses de sable blanc… 
Et pendant qu’il vous tient dans ses bras sur ce cheval blanc sur le-
quel vous êtes au galop, il va vous murmurer à l’oreille tout ce que 
vous avez besoin d’entendre pour vous sentir au plus haut niveau de 
votre expression, de votre forme, dans un état d’extase et de béati-
tude complète. Cet être divin vous voit dans votre divinité, dans la 
plus haute expression de vous-mêmes, dans la meilleure version de 
vous-mêmes, il voit en vous la perfection réalisée. Entendez-le vous 
dire comme c’est facile pour lui d’arranger tout ce qui a besoin d’être 
arrangé sur n’importe quel plan, que ce soit dans le domaine de la 
santé, de l’argent, de votre vie sentimentale ou de votre carrière, de 
votre vocation. Lorsque vous avez besoin de quelque chose il vous 
le procure automatiquement et cela se matérialise dans votre vie… 

En même temps qu’il galope avec vous sur ce cheval il dissout 
tous les chagrins tous les ressentiments tous les non-pardons qui ont 
pu se stocker à l’intérieur de vous-mêmes. Il les dissout complètement. 

Il accorde un pardon général à tout ce qui a pu vous perturber 
à tout ce qui a pu vous blesser, à tout ce qui a pu porter obstacle à 
votre pleine réalisation, et il vous dit que plus le bonheur s’installe 
en vous, plus vous pourrez donner de lumière autour de vous et plus 
vous pourrez aider efficacement les personnes qui vous sont chères, 
et plus vous aurez d’énergie à distribuer. Le bonheur s’installe en 
vous afin de toujours avoir toute la nourriture psychique, toute la 
nourriture affective, toute la nourriture matérielle, toute la nourri-
ture spirituelle dont vous avez besoin pour pouvoir rayonner de plus 
en plus et pour pouvoir distribuer de plus en plus bénédictions, pour 
pouvoir être un canal toujours en bonne santé, un canal limpide. 
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C’est cet Être de lumière qui va vous donner cela chaque matin. 
Vous pourrez le retrouver au réveil et lui parler aussi le soir avant 
de vous coucher. Deux bons moments dans la journée pour se re-
connecter au divin en nous et lui demander d’améliorer, de transfor-
mer et de guérir tout ce qui en a besoin, aussi bien en nous que dans 
notre environnement afin de synchroniser chaque seconde de notre 
vie au plan cosmique parfait conçu pour nous de toute éternité. Ce 
plan cosmique comprend la santé parfaite, la richesse parfaite, 
l’amour parfait et la parfaite expression de notre être. Et lui est venu 
pour nous aider à reconnecter ce Plan Divin dont beaucoup se sont 
écartés parce que cela se passe ainsi sur cette Terre où l’on ne nous 
apprend pas le Plan Divin dès le commencement de notre incarna-
tion. Cet Être divin nous le remet en mémoire : la santé parfaite, la 
richesse parfaite, l’amour parfait et la parfaite expression de soi. 

Il va maintenant arrêter le cheval sur la plage et vous allez des-
cendre de cheval. Il va se mettre en face de vous. Et là vous allez 
voir le rayonnement de vos centres d’énergie, de vos chakras, qui se 
mélange avec chacun de ses chakras. 

Le rayonnement émis par votre premier chakra à la base de la 
colonne vertébrale, rencontre le rayonnement de son premier chakra 
et leur lumière rouge se mélange et vous environne, vous enveloppe 
des pieds jusqu’à la base de votre colonne vertébrale. 

Ensuite la lumière orange de votre deuxième chakra au niveau 
des organes sexuel se mélange avec celle de son deuxième chakra 
et vous environne jusqu’au niveau de votre nombril. 

La lumière jaune émise par votre troisième chakra au niveau du 
nombril se mélange à celle de son troisième chakra et cette lumière 
jaune entoure vos deux corps et forme autour d’eux un œuf de lu-
mière est multicolore, aux couleurs de l’arc-en-ciel, et cette lumière 
jaune continue à monter jusqu’au niveau du chakra du cœur situé au 
centre de votre poitrine. 
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La lumière de votre chakra du cœur est verte, elle se mélange 
avec celle de son chakra du cœur et vous entoure tous deux jusqu’au 
niveau de votre gorge en reformant cet œuf de lumière multicolore. 

La lumière sort maintenant de votre chakra de gorge. C’est une 
lumière bleue et celle qui sort de son chakra de gorge est bleue aussi, 
elles se mélangent harmonieusement et vous entourent jusqu’au ni-
veau de votre front dans cet œuf multicolore. C’est le chakra de 
votre créativité, de votre expression. C’est la lumière de Vénus, 
c’est la lumière de l’amour, et cette lumière bleue vous environne et 
elle va monter jusqu’au niveau de votre front. 

Et la lumière de votre troisième œil rentre dans la lumière de 
son troisième œil. 

Et la lumière de son troisième œil rentre dans la lumière de votre 
troisième œil et ces deux rayons se mélangent et vous enveloppent 
complètement, enveloppent votre crane, c’est une lumière violette, 
et cette lumière violette se transforme peu à peu au fur et à mesure 
qu’elle approche de votre fontanelle et du sommet de votre crâne. 

Cette lumière violette devient une lumière indigo et les rayons 
émanant de son chakra situé au-dessus de son crâne et de votre cha-
kra au-dessus de votre crâne se mélangent. Cette lumière indigo en-
veloppe tout le reste de votre corps et vous êtes maintenant dans un 
œuf multicolore aux couleurs de l’arc-en-ciel… Vous êtes tous les 
deux à l’intérieur de cet œuf et toutes les conditions sont établies 
pour former votre corps de lumière. 

Autour de vous il y a du sable, un sable blanc magnifique, vous 
êtes tous deux sur une plage paradisiaque avec des palmiers, des co-
cotiers, la mer turquoise à perte de vue, très calme avec des poissons 
multicolores, et vous êtes tous deux dans cet œuf multicolore. Et c’est 
ainsi que vous pouvez vous recharger complètement en énergie cos-
mique. Et chaque fois que vous aurez besoin d’énergie, ou que vous 
avez été troublé par quelque chose, vous pourrez vous replonger dans 
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cet œuf multicolore avec votre Chevalier divin ou votre Fée divine, 
pour tout harmoniser, vous replonger dans cette image paradisiaque 
de votre corps de lumière constitué avec cet Être divin et qui va per-
mettre à toutes les cellules de votre corps de devenir lumière. 

Ce corps de lumière, on nous en parle dans les contes de fées, 
on nous en parle dans la résurrection du Christ, on nous en parle 
dans les mythes et légendes où il est question de héros immortels, 
que rien ne peut atteindre et qui ont vaincu la mort elle-même. 

Ce corps de lumière nous l’avons déjà mais il descend peu à 
peu à l’intérieur de notre corps physique, pour que toutes les cellules 
se transforment en lumière, pour que toutes les cellules matérielles 
deviennent lumière. Ce corps de lumière a tous les pouvoirs. Il peut 
voyager à la vitesse de la pensée, d’un point à l’autre de l’univers, 
il peut traverser les océans, les continents à la vitesse de la lumière, 
il peut traverser les murs, apparaître ou disparaître, il peut faire 
toutes sortes de miracles parce qu’il est lumière et c’est la force de 
votre esprit qui l’habite, c’est la force de cet Être divin qui l’habite, 
la force de notre humanité qui n’a pas encore été exploitée. On nous 
a dit qu’il n’y a que dix pour cent du cerveau qui été exploité et là 
ce corps de lumière représente la totalité de nos potentiels et en 
même temps son développement va vers l’infini car on ne sait pas 
jusqu’où ce développement peut se multiplier. Il donne des possibi-
lités infinies à tous les changements que l’on peut accomplir, à tout 
le développement que l’on peut faire, à tous les niveaux de notre être 
et il nous donne notre parfaite expression, la parfaite expression de 
nous-mêmes. Il nous met à notre plus haut niveau d’expression. Et 
chaque fois que l’on a besoin d’un miracle, d’une solution, c’est par 
la vision de ce corps de lumière constitué avec cet Être divin qui est 
à l’intérieur de nous-mêmes que cette solution viendra. 

Je vous laisse maintenant quelques instants pour visualiser sur 
le plan de votre activité sur cette Terre ce que vous voulez améliorer 
ce que vous voulez réaliser personnellement, afin de comprendre à 
l’intérieur de vous-mêmes que vous en avez le pouvoir, que c’est 
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possible, et quelques instants aussi pour prendre trois petites déci-
sions pour les semaines qui viennent, trois petits changements que 
vous pouvez faire dans votre vie, que ce soit sur le plan de vos ha-
bitudes quotidiennes, de votre alimentation, de vos finances, de vos 
relations, de vos activités, juste trois petites choses que vous pouvez 
faire dès maintenant, qui ne sont pas difficiles à mettre en place, 
trois petites décisions que vous pourrez mettre en pratique juste 
après cette séance, ou dès demain. Ces trois petits pas sont comme 
si vous étiez déjà en possession de votre corps de lumière, trois pe-
tits actes qui vont dans ce sens-là mais que vous pouvez déjà accom-
plir. Cela peut être de dire mentalement une petite phrase avant de 
manger ou de boire, et systématiquement d’y penser, afin de donner 
l’ordre à ce qui pénètre dans votre corps de se transformer en lu-
mière. Cela peut être de mettre de l’ordre dans tel ou tel tiroir de la 
maison, ou dans telle ou telle pièce, cela peut être d’écrire sur un 
papier ce que l’on a sur cœur et qui n’a pas été résolu et de brûler 
ensuite ce papier afin de s’en libérer complètement, cela peut-être 
de dire avec bienveillance quelque chose de positif que l’on pense à 
quelqu’un de façon à améliorer encore la communication avec cette 
personne, cela peut être de mettre en place quelque chose pour une 
activité future, mais qui soit comme si vous y étiez déjà, trois déci-
sions à prendre, trois petits pas qui vont dans le sens voulu. 

Et maintenant tout doucement, dîtes au revoir à votre être divin, 
qui de toutes façons est uni avec vous de toute éternité et qui ne vous 
quittera jamais. Vous savez que vous pouvez le retrouver dès que 
vous y penserez et qu’il est toujours dans votre atmosphère, dans 
votre environnement et prêt à vous aider et remuez doucement les 
doigts, les mains et ouvrez les yeux tout doucement. 

https://parolecreatrice.com 

Terminé à Montreuil le 8 Août 2024 
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